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INSTRUKCJA ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIA SARS-COV-2 (KORONAWIRUSEM)

Wstep
Co wiemy o koronawirusie?
Jak sie przenosi ?

Wirus przenosi sie drogg kropelkowga. Objawy: podwyzszona temperatura powyzej 382C, suchy ka-
szel, dusznosci, bdle miesni. Okres inkubacji koronawirusa wynosi srednio pie¢ dni, przy czym osoby
zarazone w poczatkowej fazie nie wykazujg zadnych objawdw, ale przyczyniaja sie do jego rozprze-
strzeniania. Wirus przenosi sie:

1. bezposrednio, drogg kropelkowg — zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajgce w trakcie kasz-

lu, kichania, méwienia mogg by¢ bezposrednig przyczyna zakazenia.

2. posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowga (podczas kichania czy kaszlu) przedmioty
i powierzchnie. Koronawirusy mogga utrzymywac sie na powierzchniach plastikowych, metalowych
czy szklanych zachowujac zdolno$é do zarazania, przez kilka godzin lub nawet kilka dni, co zalezy
od réznych czynnikéw takich jak np. rodzaj powierzchni, temperatura czy wilgotnos$¢ otoczenia. .
Ostatnie obserwacje i badania wykazujg, ze wirus moze przetrwaé na powierzchniach nawet 72
godziny. Dlatego tak wazne jest mycie rak i dezynfekowanie powierzchni roboczych, maszyn, na-
rzedzi i urzadzen.

3. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem cztowieka, nie namnaza sie w zywnosci

i ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach. Wirus ginie po 30 — minutowe]j obrébce ciepl-
nej w temperaturze wyzszej niz 602C.
Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby, z obnizong odporno-
Scig, ktérym towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci choroby przewlekte.
Jak sie zabezpieczy¢?

Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast stosowaé inne
metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane w Instrukcji. Metody te stosuje sie rowniez w przy-
padku zapobiegania innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowg np. grypie sezonowej (w
przypadku ktorej, szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

Zrédto: WHO, GIS, PZH
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Przed zakazeniem moze nas ochroni¢ dbanie o higiene osobistg i przestrzeganie ponizszych zasad

1. Doktfadne i regularne mycie rak.

Rece myj mydtem, czas trwania mycia rak nie krécej niz 30 sekund, a nastepnie sptukanie ich woda.
Po umyciu rak nalezy uzy¢ ptynu dezynfekujgcego zawierajgcego minimum 60% alkoholu.

2. Stosowanie zasad ochrony podczas kaszlu i kichania.

Gdy kichasz lub kaszlesz zakrywaj usta lub nos zgietym tokciem albo chusteczkg, ktérg natychmiast
musisz wyrzuci¢ do zamknietego kosza. Nie zakrywaj nosa i ust dtoimi, w ten sposéb mozesz
przenies¢ zarazki na przedmioty i osoby , ktdrych dotykasz. Umyj i zdezynfekuj rece.

3. Unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Dtonmi dotyka sie wielu powierzchni, takze takich ktére moga byc¢ skazone wirusem. A jezeli
zanieczyszczonymi rekami dotkniesz oczu, nosa lub ust, mozesz przeniesé wirusa na siebie.

4. Zachowanie dystansu.

Nie podawaj dfoni na powitanie i pozegnanie. Bezpieczna odlegtosé miedzy osobami to co najmniej
1,5 m. Jesli jest to niemozliwe na stanowisku pracy, obowigzkowo zastaniaj usta i nos stosujgc
maseczke, przytbice, ostone twarzows, itp.

5. Czujnosé.

Nie lekcewaz zadnego z objawéw zakazenia u siebie i zgto$ zte samopoczucie przetozonemu. Jesli
znajdujesz sie obok osdb, ktére kaszlg, kichajg, majg goraczke niezwtocznie poinformuj o tym
bezposredniego przetozonego, ktdry zobowigzany jest podjgé odpowiednie dziatania.

6. Utrzymywanie czystosci.

Odziez robocza — przetozony moze nie dopusci¢ do pracy pracownika w mocno zabrudzonej odziezy.
Odziez taka musi by¢ na biezgco przekazywana do pralni. Wchodzac do budynku lub opuszczajac go,
tam, gdzie znajdujg sie stanowiska pracy, wycieraj obuwie. Starannie dezynfekuj przedmioty
i urzadzenia z ktérych korzystasz na stanowisku pracy.

7. Spoiywanie positkow.

Spozywanie positkdw na stanowisku pracy jest zabronione. W czasie przerwy $niadaniowe] positki
nalezy spozywac¢ w wyznaczonych i przystosowanych do tego pomieszczeniach (jadalnie), stosujac
zasady organizacji wymiany grup pracowniczych, przy jednoczesnym zachowania dystansu
i wymaganiami higienicznymi w jadalniach, zgodnie z umieszczonymi infografikami. Po kazdej zmianie
grupy pracowniczej przebywajgcej w jadalni, miejsca takie jak blaty stotow, krzesta, klamki, uchwyty,
oraz sprzet ADG musi zosta¢ zdezynfekowany. Dezynfekcje przeprowadza dyzurny grupy.

8. Spotkania w salach konferencyjnych.

Wszystkie spotkania w salach konferencyjnych, z udziatem grupy ludzi, powinny sie odbywac
z zachowaniem dystansu (odlegto$¢ min. 1,5 m) oraz zgodnie z wymaganiami higieniczno-
sanitarnymi, takimi jak.: wtgczenie przeptywowych lamp bakteriobdjczych, dezynfekcja rak przed
wejSciem na sale, wietrzenia pomieszczenia przez min. 5 minut po kazdej godzinie oraz po
zakonczeniu spotkania, dezynfekcja blatow stotow i krzeset — zabiegi dezynfekcyjne nalezy prowadzi¢
po opuszczeniu sali przez uczestnikéw spotkania.

9. Pojawienie sie objawow.

Osoba manifestujgca objawy zakazenia wirusem SARS-CoV-2 efektem ktérego jest choroba
COVID-19, nie powinna lekcewazy¢ objawdw i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem POZ.

Wydanie 2 pazdziernik 2020r.
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ZAPOBIEGAWCZE DZIALANIA ORGANIZACYINE

Powotanie zespotéw.

1. Zespot Zarzadzania Kryzysowego — pracg zespotu kieruje Prezes Zarzadu MZGOK Sp. z o.o0,,

a w jego sktad wchodzg osoby wymienione w zatgczniku nr 1 do instrukcji.
Zadaniem zespotu jest biezgce reagowanie na rozwdj sytuacji epidemiologicznej
i proponowanie odpowiednich dziatan zapobiegawczych oraz ich wdrazanie w MZGOK Sp. z o.0.
Zespot zbiera sie w miare potrzeb w sktadzie adekwatnym do zakresu podejmowanych
rozstrzygnieé. Zebrania sg protokotowane.
W przypadku wystgpienia potwierdzonych zakazen wsrdéd pracownikdw MZGOK Sp. z o.0.,
Prezes Zarzgdu wprowadza ALERT.
Kolor ALERTU uzalezniony jest od aktualnie panujacej sytuacji epidemiologicznej i ustala
go Zespdt Zarzadzania Kryzysowego dziatajgcy pod przewodnictwem Prezesa Zarzadu.
Odpowiednie oznaczenie, w postaci tablic informacyjnych w kolorze wprowadzonego ALERTU,
umieszcza sie w widocznych miejscach, w nastepujacych lokalizacjach:

e brama wjazdowa na teren zaktadu;

e przy wejsciu do budynkéw biurowych ,A” i, B”;

e przy wejsciu do pomieszczen tj. szatnie i jadalnie;

e przy wejsciu do pomieszczen, gdzie znajdujg sie stanowiska pracy wagowych;

e przy wejsciu gtéwnym do budynku ZTUOK.
Zespot Koordynujgcy — w sktad ktorego wchodzg osoby wymienione w zatgczniku nr 1.
Zadaniem zespotu jest analizowanie obsady pracownikbw piondéw: organizacyjnego,
finansowego i technologicznego w celu zachowania normalnego toku pracy zaktadu.
W przypadku ogtoszenia najwyzszego poziomu zagrozenia epidemicznego w MZGOK Sp. z o.0.
(ALERT CZERWONY) osoby koordynujgce majg za zadanie pozyskiwaé informacje, w postaci
grafikdbw zmian produkcyjnych oraz wnioskéw o zdalng prace (zatacznik nr 3), od kierownikéw
komérek organizacyjnych oraz codziennie raportowaé Prezesowi MZGOK Sp. z o0.0. obecnos$¢
pracownikéw na terenie zaktadu (zatacznik nr 2). Wzory Raportéw znajdujg sie na wewnetrznej
platformie informatycznej MZGOK Sp. z o.0.

Il. Organizacja.

1.1.Portiernia przy gtéwnej bramie wjazdowej.

e Portiernia obstugiwana jest przez pracownikéw firmy ochroniarskiej, ktdrzy wyposazeni sg
przez swojego pracodawce, w srodki ochrony indywidualnej;

e Portiernia czynna jest catg dobe;

e System rozpoznawania numerdw rejestracyjnych przy szlabanie WJAZD — jest WYLACZONY;

e Na szlabanie wjazdowym zamontowana jest tablica informacyjna ,,POMIAR TEMPERATURY”;

e Pracownik firmy ochroniarskiej przy wjezdzie na teren MZGOK Sp. z 0.0. jest zobowigzany do
dokonywania pomiaru temperatury wszystkim osobom wjezdzajgcym i wchodzgcym na teren
zaktadu, za wyjatkiem obsady pojazdow dowozgcych odpady komunalne ($mieciarki,
gondole)

e Pomiaru temperatury nalezy dokonac na czole lub nadgarstku;

e W przypadku stwierdzenia u danej osoby temperatury ciata powyzej 38° C osoba ta nie
otrzymuje zezwolenia na wjazd/wejscie na teren zaktadu — dalsze procedury reguluje
zatgcznik nr 6

e Osoby pobierajgce przepustke obowigzkowo zakrywajg usta i nos oraz dezynfekujg dtonie;
Jednorazowe $rodki ochrony indywidualnej sg réwniez do pobrania na Portierni
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w przypadku ogtoszenia ALERTU CZERWONEGO obowigzuje bezwzgledny zakaz wstepu na te-
ren zaktadu pracy osdb trzecich z wyjgtkiem obsady pojazdéw dowozgcych odpady
komunalne oraz organéw kontroli. W pozostatych przypadkach ALERTU o wstepie na teren
zaktadu osdb z firm zewnetrznych decyduje zlecajacy ustuge, dostawe lub odbiér;

obowigzuje rejestracja i wydawanie przepustek dla oséb wchodzacych lub
wjezdzajacych na teren zaktadu.

Schemat postepowania stanowi zatacznik nr 5 do niniejszej instrukcji.

1.2. Wejscie na teren zaktadu oséb postronnych.

do odwotania wszystkich ALERTOW zawieszone zostaje zwiedzanie zakladu oraz nie maja
wstepu wycieczki, niezapowiedziani goscie lub zwiedzajacy;

decyzje o koniecznosci wejscia na teren zaktadu pracownikéw firm zewnetrznych
niewspotpracujgcych na state z zaktadem, wydaje Prezes Zarzadu lub upowazniona przez nie-
go osoba, po rekomendacji kierownika komérki organizacyjnej, na terenie ktérego pracowni-
cy firmy zewnetrznej beda przebywali;

pracownicy firm zewnetrznych, wykonujgcy dorazne prace naprawcze, diagnostyczne,
konserwacyjne, serwisowe i kontrolne obowigzani sg ztozy¢ u kierownika wtasciwej komaérki
organizacyjnej oswiadczenie stanowigce zafacznik nr 12. do niniejszej Instrukcji, a w przypad-
ku wykonywania prac w zakresie objetym , Instrukcjg organizacji bezpiecznej pracy przy urza-
dzeniach i instalacjach elektroenergetycznych” odpowiednich o$wiadczen z niej wynikaja-
cych.

instrukcja obowigzuje pracownikéw firmy zewnetrznej, wytonionej w drodze przetargu,
prowadzacej biezgce, state prace serwisowe na terenie MZGOK Sp. z 0.0., ktdra we wiasnym
zakresie zapewnia tym pracownikom srodki ochrony indywidualnej.

1.3. Korespondencja

1.3.1. Przyjmowanie korespondencji i przesytek

Korespondencja przychodzgca i wychodzgca obstugiwana jest przez kierowcéw MZGOK.
Korespondencja przychodzaca zewnetrzna dostarczana w wersji papierowej — podczas
bezposredniego kontaktu nalezy zachowad szczegdlng ostroznos$¢ oraz stosowaé maseczke
ochronng i rekawiczki jednorazowe.

ALERT ZOtTY:
korespondencja wewnetrzna realizowana jest drogg elektroniczng lub podawana w wersji
papierowej do oséb zainteresowanych;
korespondencja przychodzgca zewnetrzna realizowana jest drogg elektroniczng lub
dostarczana w wersji papierowej;
w przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z przesytkami w wersji papierowej nalezy
stosowac srodki profilaktyczne okresine w ppkt. b);
potwierdzenia otrzymania przesytek od firm kurierskich nie sg podpisywane.

ALERT POMARANCZOWY:
korespondencja wewnetrzna realizowana drogg elektroniczng lub dostarczana w wers;ji
papierowej do skrzynki podawczej umieszczonej przed wejsciem do budynku biurowego ,A”;
korespondencja przychodzgca zewnetrzna realizowana jest drogg elektroniczng lub
dostarczana w wersji papierowej do skrzynki podawczej umieszczonej przed wejsciem do
budynku biurowego ,A”;

Wydanie 2 pazdziernik 2020r.
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e przesytki dostarczane przez kurieréw dostarczane sg do wyznaczonego miejsca (wiatrotap,
korytarz) w budynku biurowym ,A”;

o w przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z przesytkami w wersji papierowej lub
paczkami nalezy stosowac srodki profilaktyczne okresine w ppkt. b);

e potwierdzenia otrzymania przesytek od firm kurierskich nie sg podpisywane.

1.3.2. Woysytanie korespondencji i przesytek

Korespondencja wysytana jest do odbiorcéw drogg elektroniczng z potwierdzeniem odbioru
1.4. Dostawy i Odbiory.

a) Wszyscy kierowcy bez wzgledu na stan rodzaj ALERTU zobowigzani sg do stosowania sie do
zalecen oséb koordynujgcych prace w zaktadzie oraz roztadunki i zatadunki odpadéw do spa-
larni, sortowni, kompostowni na sktadowisko.

b) Dostawy odpadéw 2z gmin udziatowcow spoétki odbywajg sie zgodnie z gminnymi
harmonogramami.

c) Kierowca jednostki transportowej odbierajgcej odpady poprocesowe moze kontaktowac sie
z pracownikami odpowiedzialnymi za zatadunek przez CB - radio na kanale 21.

d) Kierowca jednostki transportowej zobowigzany jest do wczesniejszego przygotowania
samochodu w celu wykonania, jak najkrétszego w czasie, zatadunku lub roztadunku odpaddéw
zgodnie z otrzymang awizacja.

e) Do niezbednego minimum ogranicza sie czas przebywania przewoznikéw na terenie zaktadu.

f) W czasie wykonywanych roztadunkéw lub zatadunkéw kierowcy pozostajg w kabinach
samochoddéw, chyba ze ich obecnos¢, podczas prowadzonych czynnosci, bedzie
wymagana co zostanie zasygnalizowane przez pracownika MZGOK.

g) W przypadku koniecznosci opuszczenia kabiny pojazdu, po uzyskaniu zgody od pracownika
MZGOK Sp. z 0.0., kierowca obowigzkowo powinien posiadaé zastoniete usta i nos oraz ogra-
niczy¢ swoje zadania do niezbednego minimum i bez kontaktu bezposredniego z innymi oso-
bami).

h) W przypadku nie stosowania sie do powyzszych zasad zastaniania nosa i ust przez kierowcéw,
pracownik MZGOK Sp. z o0.0. zobowigzany jest zwréci¢ uwage przewoznikowi o obowigzku
stosowania $rodkéw ochrony ust i nosa, a w dalszej kolejnos$ci w przypadku nierespektowa-
nia przyjetych zasad przez przewoznika, powstrzymania sie od obstugi klienta i poinformo-
wania swojego przetozonego.

i) Pozostali dostawcy i odbiorcy odpadow przed kazdg dostawg i odbiorem odpadéw,
z odpowiednim wyprzedzeniem, awizujg sie drogg mailowg na adresy: waga@mzgok.konin.pl
oraz bok@mzgok.konin.pl, Awizacje telefoniczne nie sg akceptowane.

j) Dostawy bez wczesniejszych awizacji mailowych lub na podstawie przestanych awizacji
NIEKOMPLETNYCH nie bedg przyjmowane.

Wydanie 2 pazdziernik 2020r.
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k) W przypadku niedostosowania sie do zalecen o ktérych mowa powyzej MZGOK sp. z o.0.
moze odmowic roztadunku lub zatadunku odpaddw, a takze dalszej obstugi.

I) Wszyscy kierowcy (dostawcy, odbiorcy) korzystajg z wyznaczonej toalety zlokalizowane;j
w budynku biurowym , A” — wejscie od strony elewacji potudniowe;.

1.5.Podnoszenie $wiadomosci o zagrozeniu SARS-CoV-2 wsréd pracownikow.

a) Stuzba BHP zobowigzana jest do biezgcego informowania Prezesa Zarzagdu o sytuacji
zagrozenia w subregionie, rekomendowania stanu zagrozenia na terenie zaktadu,
nadzorowaniu wprowadzanych dziatann i stanu zagrozenia na terenie zaktadu, aktualizacji
niniejszej instrukcji oraz informowania pracownikéw o stosowaniu srodkéw ochrony przed
ryzykiem zakazenia SARS-CoV-2.

b) Przed rozpoczeciem pracy przetozeni zobowigzani sg przypominaé pracownikom
o potencjalnym ryzyku SARS-CoV-2 zwigzanym z charakterem wykonywanej przez nich pracy,
obowigzku stosowania srodkéw ochrony w zwigzku z ogtoszonym stanem ALERTU, a takze o
samopoczuciu i stanie zdrowia,

c) W przypadku ztego samopoczucia pracownika osoby kierujgce pracownikami postepujg
zgodnie z zatgcznikiem 4

d) Kontakty z innymi pracownikami zaktadu nalezy ograniczy¢ do minimum.

e) Kazdy pracownik zobligowany jest do utrzymania w czystosci swojego stanowiska pracy.
Nalezy regularnie my¢, za pomocg wody i detergentéw, lub dezynfekowac¢ za pomoca
srodkéw dezynfekujgcych powierzchnie bezposredniego kontaktu, tj. klamki, porecze, blaty
stoty, taczniki oswietlenia, sprzet biurowy, przyciski wind, klawiatury komputera, myszki,
elementy sterownicze maszyn, urzadzen i pojazddw, armature tazienkowgq itp. Szczegdlny
rezim trzeba zachowad na stanowiskach, ktérych uzytkownikami jest kilku pracownikéw m.in.
nastawnia ZTUOK, pomieszczenia kierownikéw zmian, wagowych, pomieszczen kierownikéw
zmian w sortowni.

f) Srodki ochrony i $rodki pomocnicze dla pracownikéw MZGOK Sp. z 0.0. sg dostepne
w magazynie. Dystrybucje pobranych srodkéw koordynujg przetozeni. Wykaz srodkéw
stanowi (zatgcznik nr 7).

1.6.0rganizacja pracy w MZGOK Sp. z 0.0.

a) W przypadku wprowadzenia ALERTU CZERWONEGO Ilub decyzjg Prezesa Zarzadu
koniecznosci ograniczenia osobistej obecnosci na terenie zakfadu istnieje mozliwos$¢
ruchomych godzin pracy lub wykonywania pracy zdalnej w domu.

b) Przed przystgpieniem do wykonywania pracy zdalnej lub ruchomych godzin pracy nalezy
ztfozy¢ wniosek do przetozonego. Wniosek podlega akceptacji przetozonego
i Prezesa Zarzadu.

c¢) Moizliwosci informatyczne zdalnej pracy zapewniajg dostep do komputeréw stacjonarnych
w zaktadzie. Za bezpieczenstwo i zachowanie nadzwyczajnej ostroznosci w korzystaniu
z sieci informatycznej w systemie pracy zdalnej odpowiada kazdy uzytkownik, a nadzér
sprawujg stuzby IT.

d) Kazdy w ramach swojego zakresu czynnosci realizuje zadania w domu pozostajgc
w kontakcie elektronicznym z pozostatymi pracownikami i przetozonymi. Na polecenie
przetozonego nalezy natychmiast stawic sie w zaktadzie.

e) Sytuacje nalezy na biezgco monitorowac i w razie potrzeby podejmowacd kolejne decyzje,
majac na uwadze ciggtosé i dyspozycyjnosc pracy zaktadu;

f) W ramach dziatan zapobiegawczych prowadzi sie dezynfekcje poszczegdlnych pomieszczen,
poprzez ozonowanie lub zamgtawianie, przez odpowiednio przeszkolonych pracownikéw
zaktadu. Dopuszcza sie mozliwosé prowadzenia dezynfekcji pomieszczert (ozonowanie lub
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g)

zamgtawianie) przez firmy zewnetrzne, ktdére stosujg certyfikowane metody i $rodki,

z ustalong czestotliwoscig, w zaleznosci od potrzeb lub aktualnego stanu zagrozenia,

na wniosek kierownikbw komdrek organizacyjnych, po wczesniejszym uzgodnieniu

z Prezesem Zarzadu.

Bez wzgledu na rodzaj ALERTU spozywanie positkdw na stanowisku pracy jest zabronione.

Na przerwe S$niadaniowg, w przystosowanych do tego pomieszczeniach (jadalniach),

kierownicy zmianowi delegujg pracownikéw w turach, matych grupach. Maksymalna liczba

0s6b w grupie uzalezniona jest od liczby miejsc dostepnych w poszczegdlnych jadalniach.

Zasady dotyczgca wszystkich jadalni:

e dostepnosc miejsc w poszczegdlnych jadalniach — 50% ilo$ci miejsc siedzacych;

e zajmowanie miejsc przy stole — co drugie miejsce siedzace;

e naczynia oraz sztuéce nie mogg byé pozostawione na suszarce — po umyciu nalezy je
wytrzec i schowad do szafek.

h) Ogdlne zasady obowigzujgce w zaktadzie w zaleznosci od ogtoszonego ALERTU:

e kolor ALERT-u uzalezniony jest od aktualnie panujgcej sytuacji epidemiologicznej i ustala
go Zespot Zarzadzania Kryzysowego pod przewodnictwem Prezesa Zarzadu.

e Prezes Zarzadu wydaje KOMUNIKAT informujacy o rodzaju ALERTU, ktéry umieszczony
jest na tablicach informacyjnych.

ALERT ZASADY OGOLNE

1. Zachowanie dystansu min. 1,5 m, a w przypadku jego braku stosowanie
ochrony ust i nosa — dotyczy wieloosobowych stanowisk pracy.

2. Podczas bezposrednich spotkan nie podawanie reki na powitanie.
Stosowanie zabezpieczen za pomocg ekrandéw odgradzajgcych drugag

IOLTY osobe lub wyznaczenie, za pomoca linii, strefy bezpiecznej.

4. Dostep do ptyndw dezynfekujgcych w kazdym obiekcie.

5. Pomiar temperatury na bramie wjazdowe;j.

6. Dezynfekcja stanowisk pracy po zakorczeniu zmiany.

7. Przyjmowanie korespondencji i przesytek wg zasad okreslonych
w pkt. 1.3.1.

1. Zachowanie dystansu min. 1,5 m, a w przypadku jego braku stosowanie
ochrony ust i nosa — dotyczy wieloosobowych stanowisk pracy.

2. Podczas bezposrednich spotkan nie podawanie reki na powitanie.

Stosowanie zabezpieczen za pomocg ekrandéw odgradzajgcych druga

osobe lub wyznaczenie, za pomoca linii, strefy bezpieczne;j.

Dostep do ptynéw dezynfekujgcych w kazdym obiekcie.

Pomiar temperatury na bramie wjazdowej.

Dezynfekcja stanowisk pracy po zakonczeniu zmiany.

Przyjmowanie korespondencji i przesytek wg zasad okreSlonych

w pkt. 1.3.1.

POMARANCZOWY | 8. Ograniczenie, do niezbednego minimum, przemieszczania sie pracowni-
kow miedzy poszczegdlnymi obiektami — w przypadku takiej koniecznosci
zastanianie ust i nosa.

9. Ograniczenie bezposrednich spotkan, konferencji, szkolen, narad do
najwyzszych priorytetow — wytgcznie za zgodg Prezesa Zarzadu.

10. Korzystanie z jadalni zgodnie z wytycznymi — pkt. 1.6. g, .

11. Dezynfekcja wyposazenia jadalni za pomocg Srodka do dezynfekcji
o zawartosci alkoholu min. 60 % - x1/zmiane.

12. Niekrzyzowania sie obsady kolejnych zmian roboczych.

13. Dezynfekcja wyznaczonych pomieszczenn (ozonowanie, zamgtawianie) —
x1/miesiac.

w

Nouks

ALERT | ZASADY OGOLNE
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1. Zachowanie dystansu min. 1,5 m oraz - stosowanie ochrony ust i nosa —
dotyczy wieloosobowych stanowisk pracy.

2. Podczas bezposrednich spotkan nie podawanie reki na powitanie.

3. Stosowanie zabezpieczen za pomocy ekrandw odgradzajgcych druga

osobe lub wyznaczenie, za pomoca linii, strefy bezpiecznej.

Dostep do ptyndéw dezynfekujacych w kazdym obiekcie.

Pomiar temperatury na bramie wjazdowej.

Dezynfekcja stanowisk pracy po zakonczeniu zmiany.

Przyjmowanie korespondencji i przesytek wg zasad okreslonych

w pkt. 1.3.1.

8. Zakaz nieuzasadnionego przemieszczania sie pracownikdw miedzy
poszczegdlnymi obiektami — w przypadku takiej koniecznosci zastanianie
ust i nosa.

9. Ograniczenie bezposrednich spotkan, konferencji, szkolen, narad — tylko
w formie komunikacji zdalnej.

10. Korzystanie z jadalni zgodnie z wytycznymi — pkt. g,

11. Dezynfekcja wyposazenia jadalni za pomocg Srodka do dezynfekcji
o zawartosci alkoholu min. 60% — po kazdej zmianie grupy osoéb.

12. Niekrzyzowania sie obsady kolejnych zmian roboczych.

13. Ozonowanie lub zamgtawianie wyznaczonych pomieszczen wg potrzeb,
ale nie mniej niz x1/miesiac.

14. Przekazywanie Prezesowi Zarzadu lub/ i Dyrektorowi Technicznemu, przez
kierownikow komadrek organizacyjnych, informacji dotyczacych:

e codziennych raportow w zakresie obecnosci pracownikow na terenie
zaktadu,

e grafikdw zmian produkcyjnych,

e whnioskéw o zdalng prace.

Nowus

1.7.Wymagania szczegdlne dla ZTUOK (bez wzgledu na stopien ALERTU).

a) Wstep do budynkdw spalarni mozliwy jest wytacznie dla pracownikdéw obstugi (operatorzy,
utrzymanie ruchu, serwisanci, serwis sprzatajacy) i serwisu statej firmy serwisujgcej wybranej
w drodze przetargu.

b) Wstep do Nastawni zastrzezony jest wytgcznie dla Operatoréw Nastawni, Suwnicowych
i Kierownikéw Zmiany — kontakt z pozostatymi dziatami wytacznie telefoniczny.
Wyjatek stanowig czynnosci serwisantdw urzadzen znajdujacych sie w nastawni.

c) W przypadku niedostosowania sie do wymogdéw Kierownik Zmiany poleca opuscié
stanowisko pracy i pisze notatke ze zdarzenia oraz informuje Prezesa Zarzadu.

d) Przekazanie zmiany — Kierownicy zmian przekazujg sobie niezbedne informacje dokonujac
wpiséw w dzienniku operacyjnym oraz zdalnie (telefon) lub bezposrednio z zachowaniem
szczegdlnej ostroznosci stosujagc wymagane Srodki ochronne. Kierownik zmiany przed
zdaniem zmiany sprzata i dezynfekuje swoje stanowisko pracy.

e) Pracownicy zdajgcy zmiane, po uzupetnieniu wpisdw w dzienniku operacyjnym, sprzatajg
i dezynfekujg swoje stanowisko (blaty, fotele, podtokietniki, klawiatury, myszki i in.) po czym
opuszczajg pomieszczenie nastawni i udajg sie do szatani w celu zmiany odziezy. Aby
ograniczy¢ kontakt pracownikow do minimum opuszczajacy i zdajgcy zmiane schodzg klatkg
schodowag, a kolejni operatorzy obejmujacy zmiane wjezdzajg winda.

f) Srodki do dezynfekcji rak znajduja sie przy wejsciu do widny, na poziomie ,0” — przed
wejsciem do windy nalezy zdezynfekowac rece.

g) Pracownicy nastawni, w przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z pracownikami
innych komodrek organizacyjnych lub pracownikami firm zewnetrznych (sprzatanie,
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konserwacja, serwis), stosujg obowigzkowo $rodki ochrony indywidualnej — dotyczy to
rowniez pracownikéw zewnetrznych.

h) Przygotowanie miejsca pracy w celu naprawy urzadzen — nalezy zachowaé szczegding
ostroznos¢ oraz zachowac odlegtos¢ od pracownikdéw usuwajacych usterke.

i) Po zakonczonej pracy, o ile to mozliwe, nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje stanowiska pracy.

j)  Pracownik inspekcyjny nadzoruje  wytadunek odpadéworaz pilnuje  porzadku
w Hali wytadunku. W sytuacji, gdy to dostawca powinien po sobie posprzataé, sygnalizuje
dostawcy mozliwosci opuszczenia pojazdu z zachowaniem rezimu sanitarnego -
obowigzkowe stosowanie srodkéw ochronny indywidualnej.

k) Pracownicy podmiotéw zewnetrznych przebywajagcy w wyznaczonym pomieszczeniu,
po wykonaniu zadania postepujg zgodnie z wiasnymi procedurami, a odziez ochronng
wyrzucajg do pojemnika na odpady z oznakowaniem ,,ODPAD BIOLOGICZNY”, ktory znajduje
sie przy wyjsciu z hali wytadunkowej.

I) Zakazuje sie bezposredniego kontaktu (zgrupowan) z kierowcami przyjezdzajgcymi po
odpady poprocesowe (zuzle i popioty).

m) Obowigzkowa dezynfekcja wnetrza kabin pojazdéw uzytkowanych przez pracownikéw
ZTUOK — przed rozpoczeciem oraz po zakoriczeniu zmiany.

n) W przypadku wystgpienia objawow pracownik powinien opusci¢ stanowisko pracy
i niezwtocznie poinformowac przetozonego o dalszym swym postepowaniu.

1.8.Przeglady, naprawy serwisy i remonty przez firmy zewnetrzne.

a) Wszystkie prace realizowane sg na podstawie zlecen lub wczesniej zawartych umow.

b) Pracownicy statego serwisu oraz zaangazowani przez nich pracownicy serwiséw
specjalistycznych korzystajg z wyznaczonych pomieszczen uzyczonych przez MZGOK Sp. z o.0.

c) Wykonawcy prac remontowych, w uzgodnieniu z MZGOK Sp. z 0.0., s3 zobowigzani postawic
dla swoich pracownikéw obiekty kontenerowe wraz z sanitariatami i zapewnic¢ im $rodki
ochrony indywidualnej odpowiednie do stosowanych na terenie MZGOK Sp. z 0.0.

d) Zabrania sie korzystania z pomieszczen higieniczno-sanitarnych oraz z pomieszczen
do spozywania positkdw przeznaczonych wytgcznie dla pracownikéw MZGOK Sp. z o.o.

e) Wszystkie osoby podejmujgce dziatalnos¢ na terenie MZGOK zobowigzane sg do
przestrzegania zapiséw niniejszej instrukcji.

f) Nie przestrzeganie zasad obowigzujgcych w niniejszej instrukcji bedzie skutkowad
rozwigzaniem umowy z winy Wykonawcy i usunieciem z terenu zaktadu.

1R Uwagi koricowe

1. Niniejsza instrukcja obowigzuje w czasie trwania pandemii COVID-19.

2. Instrukcja ma charakter otwarty, bedzie uzupetniana w miare rozwoju sytuacji oraz na biezgco
bedg podejmowane dziatania zmierzajagce do zapewnienia warunkdéw bezpiecznej pracy
w zaktadzie.
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Zataczniki do instrukcji:

1. | Skfad Zespotu Zarzgdzania Kryzysowego i Zespotu Koordynujgcego.

2. | Miesieczne zestawienie nieobecnosci.

3. | Whniosek o wyrazenie zgody na prace zdalng waz z oswiadczeniem.

4. | Schemat postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2.

5. | PORTIERNIA Schemat postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2.

6. | Postepowanie szczegdtowe w przypadku podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2.

7. | Wykaz dostepnych srodkéw ochrony i srodkéw pomocniczych przed ryzykiem zakazenia SARS-CoV-2.

8. | Instrukcja mycia i dezynfekcji ZMPO.

9. | Instrukcja mycia i dezynfekcji ZTUOK.

10. | Zatgcznik do Oceny ryzyka zawodowego w zwigzku z ryzykiem zakazenia wirusem
SARS-CoV-2.

11. | Norma zaktadowa zasady postepowania z maseczkami wielokrotnego uzytku.

12. | Oswiadczenie oséb firm zewnetrznych uprawnionych i upowaznionych do wykonywania prac na terenie

MZGOK Sp. z o0.0.
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