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ZASADY ORGANIZACII BEZPIECZNE) PRACY

Postanowienia ogolne

Cel Instrukcji.

Celem niniejszej Instrukcji jest okreslenie zasad organizacji i wykonywania pracy przy Urzadzeniach

energetycznych.

1.1.Podstawy prawne opracowania:

+ e s LB

1.1.2.

1.1.3.

1.1.4.

1.1.5;

1.1.b.

1.1.7.

1:1.:8:

o B

1.1.10.

1.1.11,

1.1.12.

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jednolity: Dz.U. z 2014r. poz.
1502), zwana dalej K.p.

Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne (tekst jednolity: Dz. U. z
2012r. poz. 1059).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity:
Dz.U. z 2016r. poz. 191 298).

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000r. o dozorze technicznym (tekst jednolity: Dz.U. z
2015r., poz. 1125)

Ustawa z dnia 30 sierpnia 2002r. o systemie oceny zgodnosci (tekst jednolity: Dz.U.
z 2014r., poz. 1645 z poin.zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.

w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr
169, poz. 1650 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzgdzeniach energetycznych (Dz. U. z 2013r.,
poz. 492).

Rozporzgdzenie ministra Gospodarki z dnia 30 paidziernika 2002r., w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie

uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy (Dz.U. nr 191 poz. 1596 z
poéin. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 grudnia 2012r. w sprawie rodzajow

urzadzen technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz.U. z 2012r. poz.
1468)

Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
28 kwietnia 2003 r. w sprawie szczegdfowych zasad stwierdzania posiadania
kwalifikacji przez osoby zajmujace sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci (Dz. U.
Nr 89, poz. 828 z pdin. zm.).

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 2 wrzesnia 1997r. w sprawie stuzby

bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997r. nr 109 poz.704 z poin. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004r. w sprawie

szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2004r. nr 180, poz.
1860 z pdin.zm).

Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzqdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych
w Miejskim Zaktadzie Gospedarki Odpadami Komunalnymi Sp. z o.0. w Koninie
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1.2.Zakres obowigzywania Instrukcji

1.2.1. Instrukcja ma zastosowanie przy obstudze, konserwacji, remoncie, montazu oraz
pracach kontrolno-pomiarowych przy Urzadzeniach energetycznych bedacych
wtasnoscia lub bedacych w eksploatacji MZGOK sp. z 0.0.

1.2.2. Zadne z postanowien niniejszej instrukcji nie moze by¢ interpretowane sprzecznie z
ogdlInie obowigzujacymi przepisami prawa, w szczegoInosci zawartymi w aktach
prawnych wymienionych powyzej.

1.2.3. Niniejsza Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikéw ZTUOK w MZGOK sp. z 0.0.
oraz wszystkie osoby przebywajace na jego terenie.

1.2.4. Instrukcja przeznaczona jest dla osdb zatrudnionych na stanowiskach:

a) eksploatacji - do ktorych zalicza sie stanowiska 0sob wykonujgcych prace w
zakresie obstugi, konserwacji, remontéw, montazu i kontrolno-pomiarowym;

b) dozoru - do ktérych zalicza sig stanowiska os6b kierujacych czynnosciami 0sob
wykonujacych prace w zakresie okreslonym w pkt. 1.2.1. oraz stanowiska
pracownikéw technicznych sprawujacych nadzdr nad eksploatacja urzadzen,
instalacji i sieci.

1.3. Okreslenia uzyte w Instrukcji:

Urzadzenia energetyczne - urzadzenia, instalacje i sieci, w rozumieniu przepisOw prawa
energetycznego, stosowane w technicznych procesach wytwarzania, przetwarzania, przesyfania,
dystrybucji, magazynowania oraz uzytkowania paliw lub energii;

Prace eksploatacyjne - prace wykonywane przy Urzadzeniach energetycznych w zakresie ich obstugi,
konserwacji, remontéw, montazu i kontrolno-pomiarowym;

Prowadzacy eksploatacje — jednostka organizacyjna, osoba prawna lub osoba fizyczna, zajmujaca sig
eksploatacjg wiasnych lub powierzonych jej urzadzen energetycznych;

Strefa pracy - stanowisko lub okreSlone miejsce pracy odpowiednio  przygotowane
w zakresie niezbednym do bezpiecznego wykonywania prac przy Urzadzeniach energetycznych;

$wiadectwo kwalifikacyjne - dokument stwierdzajacy spetnienie przez dang osobg odpowiednich
wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania pracy na stanowisku dozoru lub eksploatacji w ustalonym
zakresie: obstugi, konserwacji, remontéw, montazu i kontrolno-pomiarowym dla okreslonych rodzajow
Urzadzen energetycznych, uzyskane w trybie i na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach.

Upowaznienie — dokument pozwalajacy danej osobie petni¢ wybrane funkcje w organizacji pracy lub

wykonywaé okreslone czynnosci eksploatacyjne na zasadach okreélonych w odrebnym dokumencie
przez Prowadzacego eksploatacje.

Osoba uprawniona - osoba posiadajgca kwalifikacje uzyskane na podstawie przepisow prawa
energetycznego, potwierdzone waznym $wiadectwem kwalifikacyjnym;

Osoba upowaizniona - osoba wyznaczona przez Prowadzacego eksploatacjg do wykonywania
okreélonych czynnosci lub prac eksploatacyjnych;

Zesp6t — grupa 0sob, okreslona w Poleceniu Pisemnym Wykonania Pracy upowaznionych przez

prowadzacego eksploatacjg, w ktérej co najmniej dwie osoby posiadaja wazne Swiadectwa
kwalifikacyjne.

’ ’ Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzqdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych
Q w Miejskim Zoktadzie Gospodarki Odpadami Komunalnymi $p. Z 0.0. w Koninie

Zaklad Termicznego Unieszkodliwiania Odpadéw Kemunalnych, Zokfad Mechanicznego Przetwarzania Odpadow
ZTUGK



INFRASTRUKTURA ’f?"l itk TUROZEISKA
i 1 SRODOWISKO = fet et P

Koordynator - okreslona w Poleceniu Pisemnym Wykonania Pracy osoba wyznaczona do sprawowania
nadzoru na zasadach okredlonych w niniejszej instrukcji, .posiadajgca waizne Swiadectwo
kwalifikacyjne na stanowisku dozoru (D).

Poleceniodawca - okreélona w Poleceniu Pisemnym Wykonania Pracy osoba upowainiona przez
Prowadzacego eksploatacje do wykonywania w jego imieniu okreslonych dziatan zwigzanych z
wydawaniem polecen, posiadajgca wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru (D).

Koordynujgcy - okreslona w Poleceniu Pisemnym Woykonania Pracy osoba upowazniona przez
Prowadzacego eksploatacje do wykonywania w jego imieniu okreslonych dziatan zwigzanych z
koordynacig prac, posiadajgca wazne $Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru (D).

Dopuszczajacy - Osoba upowazniona przez Prowadzacego eksploatacje do wykonywania w jego
imieniu okreélonych dziatai zwigzanych z dopuszczeniem do prac, posiadajaca waine Swiadectwo
kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji (E).

Nadzorujacy - wyznaczona przez Poleceniodawce osoba posiadajgca wazne Swiadectwo kwalifikacyjne
na stanowisku dozoru lub eksploatacji (D lub E), wykonujacy wytacznie czynnosci nadzoru w zakresie
obowigzkow kierujacego zespotem.

Kierujacy zespotem - okreslona w Poleceniu Pisemnym Wykonania Pracy osoba posiadajgca wazne
$wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji, wyznaczona przez Poleceniodawce do

kierowania zespotem i upowazniona przez Prowadzacego eksploatacje do wykonania okreslonych
czynnosci lub prac eksploatacyjnych.

2. Kwalifikacje i obowiazki pracownikéw w zakresie organizacji bezpiecznej pracy

2.1.Poleceniodawca.

Funkcje Poleceniodawcy moze petni¢ osoba posiadajaca Swiadectwo Kwalifikacyjne na stanowisku
dozoru oraz upowazniona pisemnie do wydawania polecen na wykonanie pracy oraz organizowania
prac. Do obowigzkdw Poleceniodawcy nalezy:

2.1.1. Ustalenie formy organizowania pracy ( polecenie pisemne lub bez polecenia
pisemnego)

2.1.2. Okreélenie zakresu, rodzaju, Strefy pracy,
2.1.3. Okreslenie liczby oséb do wykonania poleconej pracy

2.1.4. Okreélenie 0séb odpowiedzialnych za organizacje oraz wykonanie pracy —z wykazu
0s6b upowaznionych, prowadzonego przez Prowadzacego eksploatacjg, w tym:
a) Koordynujacego i Dopuszczajacego imiennie lub stanowiskiem - (Jezeli dopuszczajgcy bedzie
pracowac w zespole wykonujgcym prace, nalezy wpisa¢ ,wchodzi w sktad zespotu"),
b) Kierujgcego zespotem i Nadzorujgcego imiennie, jesli jest wymagany
c) Koordynatora—imiennie, jesli jest wymagany

2.1.5. Okreélenie warunkéw i $rodkéw ochronnych niezbednych do zapewnienia
bezpiecznego wykonania poleconych prac zaréwno w strefie pracy jak i
bezposrednim sasiedztwie, w tym:

a) sposobu zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo prowadzonych w
obszarach i strefach zagrozonych pozarem lub wybuchem,

b) okreslenie koniecznosci przeprowadzenia préb funkcjonalnych urzadzenia wraz z okresleniem
niezbednych warunkow ich przeprowadzenia,

2.1.6. Wyznaczenie terminu rozpoczecia i zakoriczenia prac oraz przerw w pracy i wymaganych
warunkow do spetnienia w czasie przerwy.

Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzqdzen iach i instalacjach elektroenergetycznych
w Miejskim Zakiadzie Gospodarki Odpadami Komunalnymi Sp. z 0.0. W Koninie
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2.1.7. Omowienie z odbierajagcym polecenie: zakresu wykonania zadania, sposobu przygotowania
Strefy pracy, warunkow i technologii bezpiecznego wykonania pracy.

2.1.8. Wskazanie zatgcznikéw do polecenia, jesli s wymagane, takich jak:

a) sposéb wykonania prac, jezeli nie okreélono instrukcji bezpiecznego wykonania poleconych
prac,

b) protokot odbioru technicznego rusztowania,

c) protokét pomiaréw gazéw i pytdw w powietrzu w zaleznosci od istniejacej atmosfery
(wybuchowa, toksyczna),

d) protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac w miejscach o zagrozeniu pozarowym lub
wybuchowym,
2.1.9. Prowadzenie rejestru polecen pisemnych,

2.1.10. Archiwizowanie przez okres 30 dni od dnia zakoriczenia prac oryginatéw polecer pisemnych.

2.2.Koordynujacy.

Funkcje Koordynujacego moze petni¢ osoba posiadajaca wazine Swiadectwo kwalifikacyjne na
stanowisku dozoru i upowazniona pisemnie przez Prowadzacego eksploatacje w zakresie
wymaganym do petnienia tej funkcji. Do obowigzkéw koordynujgcego nalezy:

2.2.1. Okreslenie zakresu oraz kolejnosci wykonywania czynnosci tgczeniowych
zwigzanych z przygotowaniem i likwidacjg Strefy pracy, jezeli wymaga tego
bezpieczenstwo lub technologia wykonywania prac,

2.2.2. Wydanie zezwolenia na przygotowanie, przekazanie i likwidacje Strefy pracy,

2.2.3. Ustalenie kolejnosci prowadzenia prac, przerwania, wznowienia lub zakonczenia
prac,

2.2.4. Wovydanie zezwolenia na uruchomienie urzadzen energetycznych, przy ktorych byta

wykonywana praca, jezeli w zwigzku z jej wykonywaniem byly one wytaczone z
ruchu,

2.2.5. Zapisanie w Dzienniku Operacyjnym Koordynujgcego ww. ustalen.

Uwagal

W przypadku, gdy dozdr nad ruchem Urzadzen lub instalacji energetycznych, przy ktérych bedzie

wykonywana praca, jest prowadzony przez rézne komorki organizacyjne MZGOK sp. z o.0,
Koordynujacym powinna by¢ uprawniona osoba dozoru jednej z tych komarek.

2.3.Dopuszczajacy.

Funkcje Dopuszczajgcego moze petnic osoba posiadajgca wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na
stanowisku eksploatacji i Upowazniona pisemnie przez Prowadzacego eksploatacje do wykonywania
czynnosci taczeniowych. Zakres upowaznienia Dopuszczajgcego okresla Prowadzacy eksploatacje.

Do obowigzkow dopuszczajgcego nalezy:

2.3.1. Przygotowanie strefy pracy, obejmujace w szczegdlnosci:
a) zapoznanie sie z poleceniem i zweryfikowanie mozliwosci wykonania pracy zgodnie z
zapisami w nim zawartymi,
b) uzyskanie zezwolenia od Koordynujgcego na dokonanie czynnosci taczeniowych,
c) wylaczenie urzadzen z ruchu, jezeli wymaga tego technologia lub bezpieczenstwo
wykonywanych prac, oraz ich zabezpieczenie przed przypadkowym uruchomieniem lub
doprowadzeniem czynnikow stwarzajgcych zagrozenie,
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d) zastosowanie wymaganych zabezpieczen na wytaczonych urzadzeniach oraz sprawdzenie,
czy zostaty usuniete czynniki stwarzajace zagrozenie, takie jak: napigcie, cisnienie, woda,
gaz, temperatura,

e) wygrodzenie i oznaczenie Strefy pracy znakami lub tablicami bezpieczenstwa,

2.3.2. Przekazanie strefy pracy, obejmujace w szczegolnosci:
a) poinformowanie kierujgcego zespotem pracownikow o zagrozeniach wystgpujacych w
Strefie pracy i w jej bezposrednim sasiedztwie,
b) dopuszczenie do pracy;

2.3.3. Zakonczenie pracy i likwidacja Strefy pracy, obejmujgce w szczegolnosci:
a) usuniecie srodkdéw ochronnych uzytych do przygotowania Strefy pracy i jej zabezpieczenia
lub uzywanych przy wykonywaniu pracy,
b) poinformowanie o zakonczeniu pracy i gotowosci urzgdzen lub instalacji do ruchu;
c) ztozenie meldunku o powyzszych czynnosciach Koordynujgcemu
d) zapisanie w Dzienniku Operacyjnym ustalen i wykonanych czynnosci

2.3.4. Prowadzenie rejestru dopuszczen,

2.3.5. Archiwizowanie przez okres 30 dni od dnia zakonczenia prac kopii polecen pisemnych.

2.4. Nadzorujacy

Funkcje Nadzorujacego moze petni¢ osoba posiadajgca wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na
stanowisku dozoru lub eksploatacji, wykonujgca wytgcznie czynnosci nadzoru.

2.4.1. Nadzorujacy moze by¢ wyznaczony przez Poleceniodawce, jezeli Poleceniodawca
uzna to za konieczne ze wzgledu na szczegolny charakter i warunki wykonywania
pracy.

2.4.2. Do obowigzkow Nadzorujgcego nalezy:

a) zapoznanie sie z poleceniem i zweryfikowanie mozliwosci wykonania okreslonej pracy,

b) sprawdzenie przygotowania Strefy pracy i przyjecia jej od Dopuszczajgcego, jezeli zostato
przygotowane wtasciwie.

c) zaznajomienie Kierujacego zespotem i nadzorowanych pracownikdw ze sposobem
przygotowania Strefy pracy, wystepujgcymi w niej i bezposrednim sgsiedztwie zagrozeniami
oraz warunkami bezpiecznego prowadzenia pracy,

d) sprawowanie ciggtego nadzoru nad pracownikami, aby nie przekraczali granicy wyznaczonej
Strefy pracy

e) powiadomienie Dopuszczajgcego lub Koordynujacego o zakoriczeniu pracy.

2.5.Kierujacy zespotem.

Funkcje Kierujgcego zespotem moze petni¢ osoba posiadajgca przeszkolenie w zakresie BHP,

umiejetnosci zawodowe bezpiecznego zorganizowania i fachowego wykonania pracy.

Do obowiazkow kierujacego zespotem nalezy:

2.5.1. Zapoznanie sige z poleceniem i zweryfikowanie mozliwosci wykonania pracy zgodnie z zapisami
w nim zawartymi

2.5.2. Rozpoczgcie i wykonanie pracy, obejmujgce w szczegdlnosci:

a) dobor oséb do wykonania poleconej pracy na podstawie wykazu oséb upowaznionych
prowadzonego przez Prowadzgcego eksploatacje (wykaz stanowi zatgcznik do Polecenia
Stuzbowego),

b) sprawdzenie przygotowania strefy pracy i przejecie jej od Dopuszczajacego, jezeli zostata
przygotowana wiasciwie,

c) zaznajomienie czlonkdéw zespoiu z wystepujgcymi zagrozeniami w strefie pracy i w jej
bezposrednim sgsiedztwie oraz z metodami bezpiecznego wykonywania pracy,
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d) zapewnienie wykonania pracy w sposéb bezpieczny przez okreslenie technicznych i
organizacyjnych metod,

e) okreslenie imiennego podziatu pracy i ustalenie kolejnosci wykonywanych zadan z
uwzglednieniem, ze prace eksploatacyjne przy Urzadzeniach  energetycznych moga
wykonywaé osoby uprawnione i upowaznione,

f) egzekwowanie przestrzegania przez cztonkow zespotu przepisow i zasad bezpieczerstwa i

higieny pracy,

g) egzekwowanie od czionkdw zespotu stosowanie wiasciwych $rodkoéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz narzedzi
i sprzetu,

h) nadzorowanie wykonania pracy w sposob bezpieczny, z zapewnieniem odpowiedniego
sprzetu p.poz. w przypadku, gdy prowadzone prace sg niebezpieczne pozarowo,

i) rozpoczecie, przerwanie albo wznowienie prac w kolejnosci ustalonej przez
Koordynujgcego, jezeli zostata ona okreélona z uwagi na konieczno$¢ skoordynowania
tych prac z ruchem Urzadzen energetycznych;

2.5.3. zakonczenie pracy i likwidacja strefy pracy, obejmujace w szczegdInosci:
a) sprawdzenie, czy praca zostata zakoniczona, a sprzet i narzedzia usuniete ze strefy pracy,
b) opuszczenie strefy pracy przez zespof,

¢) powiadomienie o zakonczeniu pracy jednej z oséb funkcyjnych: Dopuszczajgcego,
Koordynujgcego, Nadzorujacego

2.6.Cztonkowie zespotu.

Funkcje Czionka zespotu moze petni¢ osoba posiadajgca przeszkolenie w zakresie BHP oraz
umiejetnosci zawodowe i uprawnienia stosowne do wykonywanej pracy.

Do obowiazkow cztonkow zespofu nalezy:

2.6.1. Wykonywanie pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
przepisami ochrony przeciwpozarowej oraz metodami bezpiecznego ich wykonania
ustalonymi przez Kierujacego zespotem lub Nadzorujgcego,

2.6.2. Stosowanie narzedzi, odziezy i obuwia ochronnego i roboczego oraz sprzgtu ochrony
indywidualnej, wymaganych przy wykonywaniu danego rodzaju prac,

2.6.3. Wykonywanie pracy tylko w wyznaczonej strefie pracy,

2.6.4. Niezwioczne informowanie Kierujgcego zespofem o powstrzymaniu sig od wykonywania

pracy stwarzajagcej bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia albo gdy wykonywana przez
niego praca grozi takim niebezpieczeristwem innym osobom,

2.6.5. Reagowanie na nieprzestrzeganie zasad i przepisow BHP przez innych pracownikow i
informowanie o tym Kierujgcego zespotem lub Nadzorujacego,

2.6.6. Nie opuszczanie strefy pracy bez zgody Kierujgcego zespotem.

2.7.Koordynator - zasady wyznaczania, jego obowiazki i sposdb ich realizacji.
Osoba wyznaczona w celu nadzoru nad bezpieczenstwem i higiena pracy, na mocy porozumienia
miedzy pracodawcami w przypadku, gdy w tej samej Strefie pracy wykonujg prace osoby zatrudnione

przez réznych pracodawcéw. Koordynator powinien posiadac wazne przeszkolenie z zakresu BHP dla

kierujacych pracownikami oraz posiadajaca Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru lub
eksploatacji.

2.7.1. Koordynatora wyznacza Poleceniodawca sposrod oséb upowaznionych przez prowadzacego
eksploatacje.
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Do obowigzkdw Koordynatora nalezy:

ustalenie i uzgodnienie harmonogramu prac uwzgledniajacego zadania wszystkich Zespotow
pracownikéw realizujacych prace, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub technologia ich
wykonywania,

zapewnienie wspotpracy oséb Kierujacych zespotami pracownikéw i 0séb nadzorujgcych ich
wykonanie.

ustalenie sposobow tacznosci i sposobu alarmowania w sytuacji zaistnienia zagrozenia lub
awarii.

skoordynowanie prac réznych Zespotow pracownikéw w celu wyeliminowania zagrozen
wynikajacych z ich jednoczesnej pracy w obrebie Strefy pracy.

Sposob realizacji obowigzkéw koordynatora.

Realizacja obowigzkow koordynatora wymaga ich udokumentowania w formie pisemnej w
szczegolnosci poprzez notatki lub protokoty z narad i spotkan zespotéw realizujgcych prace
eksploatacyjne oraz dokumentacje z kontroli.

Koordynator jest organem nadzoru i realizuje swoje obowigzki poprzez kompetencje nadane

przez Prowadzacego eksploatacje, do ktorych naleze¢ mogg m.in.:

wystepowanie z wnioskami do podmiotéw lub oséb odpowiedzialnych za przestrzeganie

przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, ktdrzy dopuszczajg sig ich naruszen,

zawierajgcych wskazania naruszen i zobowigzanie do okreslonego zachowania,

wydawanie decyzji w stosunku do podmiotéw lub oséb odpowiedzialnych za przestrzeganie

przepisdw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, ktére dopuscity sie kolejnych naruszen,

zawierajacych pouczenie o mozliwosci zastosowania srodkéw dyscyplinujgcych,

stosowania srodkéw dyscyplinujgcych w przypadku uporczywego naruszania przepisow i zasad

bezpieczenstwa i higieny pracy lub niestosowania sie do wystapien albo decyzji, a w

szczegolnosci:

- wydawania decyzji o wstrzymaniu prac na okreslony w decyzji czas lub czas niezbedny dla
dokonania niezbednych czynnosci,

—  wystepowania poprzez prowadzgcego eksploatacje do komodrki organizacyjnej wtasciwej
do spraw rozliczania realizacji prac o zastosowanie kar okreslonych w umowie,

O zakresie kompetencji decyduje prowadzacy eksploatacje.

Wyznaczenie Koordynatora nie zwalnia poszczegdlnych pracodawcow z obowigzku zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny pracy zatrudnionym przez nich pracownikom.

ZTUGK
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3. Zasady taczenia funkcji przy pracach na polecenie pisemne.

o . =2
: >

- g & > a
ks S g € | =g | N
c =) = g S g x
e | 5| 2| 8 |Sg| ¢
o ot 3 ~ 3
Q o o 5 ] i % Q
[} =} [*] T ¢ D N

L.p. Funkcja o x o z ¥ N o

1. Poleceniodawca X TAK TAK

2 Koordynujacy TAK X

3 Dopuszczajacy X TAK TAK TAK

4 Nadzorujgcy TAK X

5 Kierujgcy zespotem TAK X

6 Cztonek zespotu TAK TAK X

Warunki tagczenia funkcji:

a) Poleceniodawca moze by¢ Koordynujacym,

b) Poleceniodawca moze byé Cztonkiem zespotu, jesli nie jest jednoczesnie Koordynujgcym,

¢) Koordynujacy moze petni¢ funkcje Poleceniodawcy,

d) Dopuszczajacy moze byé Nadzorujacym, jesli przygotowanie Strefy pracy nie wymaga
wykonywania czynnosci taczeniowych i praca jest wykonywana w odlegtosci bezpiecznej od
urzadzen bedacych pod napigciem,

e) Dopuszczajacy moze by¢ Cztonkiem zespotu, jezeli tak przewiduje polecenie,

f) Kierujacy zespotem moze petni¢ funkcje Dopuszczajacego jedynie w technologii pracy pod
napieciem (PPN)

4. Organizacja bezpiecznej pracy

Podziat pracy i formy wydawania polecen

4.1.Prace na czynnych Urzadzeniach energetycznych mogg by¢ wykonywane na polecenie pisemne lub
bez polecenia.

4.2.Bez polecenia dozwolone jest wykonywanie czynnosci zwigzanych z:

a) Ratowaniem zdrowia i zycia ludzkiego,

b) Zabezpieczeniem Urzadzen energetycznych przed zniszczeniem,

c¢) Pracami eksploatacyjnymi okreslonymi w instrukcjach zawierajacych szczegotowy opis metod i
érodkéw bezpiecznego ich wykonania, realizowanych przez upowaznione osoby:

- w koordynacji z wiasciwym Dyspozytorem,
- koordynacji nie podlegajg prace wykonywane przy uktadach pomiarowych zainstalowanych w
instalacji wewnetrznej odbiorcy oraz skrzynkach i ztaczach pomiarowych.

4.3.Na podstawie polecenia pisemnego wykonuje sig:

a) prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego przy zastosowaniu
odpowiednich §rodkdw zabezpieczajgcych,

b) prace wykonywane przez osoby niebgdace pracownikami Prowadzacego eksploatacje danego
Urzadzenia energetycznego, z wyjatkiem prac, dla ktérych czynnosci zwigzane z
dopuszczeniem ustalono odrebnie na pismie.

4.4.Prowadzacy eksploatacje Urzadzen energetycznych sporzadza wykaz Poleceniodawcow,
Dopuszczajgcych i Koordynujacych, okreélajacy zakres udzielonego im upowaznienia.
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5. Ogélne zasady bhp w prowadzeniu prac eksploatacyjnych.

5.1.Prace eksploatacyjne moga wykonywac osoby uprawnione i upowaznione.
5.2.Wszystkie prace eksploatacyjne przy urzadzeniach energetycznych bez wzgledu na ich zakres,
moga by¢ prowadzone tylko za wiedzg i zgodg osoby petniacej nad nimi bezposredni dozor.
5.3.Upowaznienie do wykonywania okreslonych czynnosci lub prac eksploatacyjnych moze byc
Zawarte w:
5.3.1. zatwierdzonym przez Prowadzacego eksploatacje opisie stanowiska pracy
w zakresie prac okreslonych w instrukcjach eksploatacji z wyjatkiem prac stwarzajgcych
mozliwo$é¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego, lub
5.3.2. poleceniu stuzbowym prowadzacego eksploatacje zawierajgcym wykaz tych osob.
5.4.Prace eksploatacyjne odpowiednio do wynikéw identyfikacji zagrozen i oceny ryzyka zwigzanego z
zagrozeniami, moggcymi wystapi¢ podczas wykonywania prac dzieli sig na prace:

5.4.1. szczegdlnie niebezpieczne, ktérych wykaz ustalono na podstawie art. 1517 K.p.,
5.4.2. stwarzajace mozliwos¢ wystgpienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego,
5.4.3. pozostate prace eksploatacyjne nie zaliczone do prac, o ktérych mowa w pkt 5.4.1 i
5.4.2.
5.5. Prace eksploatacyjne nalezy prowadzi¢ zgodnie z instrukcjami eksploatacji, przy czym organizacja
prac, o ktérych mowa w pkt 5.4.2. winna uwzglednia¢ wymagania okreslone w niniejszej instrukcji.

5.5.1. Prace eksploatacyjne, o ktérych mowa w pkt 5.4.2. wykonujg na podstawie polecenia
pisemnego co najmniej dwie osoby w celu zapewnienia asekuracji.

5.5.2. Do prac eksploatacyjnych, o ktérych mowa w pkt 5.4.2. nalezy zaliczy¢ w szczegolnosci
prace okreélone w Zatgczniku nr 1 do niniejsze] Instrukcji oraz inne prace stwarzajgce
mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego ujete, na
podstawie § 28 ust. 3 rozporzadzenia, w szczegétowym wykazie ustalonym i
aktualizowanym w oparciu o przepisy wydane na podstawie art. 237" K.p. oraz wyniki
identyfikacji zagrozen i oceny ryzyka zwigzanego z zagrozeniami, moggcymi wystgpic
podczas wykonywania prac. Szczegdtowy wykaz prac okresla polecenie stuzbowe
Prowadzgcego eksploatacje.

5.5.3. Prowadzacy eksploatacje zapewnia biezaca aktualizacje obowigzujgcych instrukcji
eksploatacji oraz szczegdtowego wykazu prac stwarzajgcych mozliwos¢ wystgpienia
szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

5.6.Wykonywanie prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach energetycznych moze byC powierzone
upowaznionym przez prowadzacego eksploatacje osobom, ktore posiadaja wymagane kwalifikacje

i umiejetnosci zawodowe do ich wykonywania.

5.7.W kaizdej Strefie pracy, w ktérej prace wykonuje sie zespotowo, powinien by¢ wyznaczony

Kierujgcy zespotem.

5.8.W razie, gdy jednocze$nie w tej samej strefie pracy prace eksploatacyjne wykonujg pracownicy
zatrudnieni przez roznych pracodawcow, pracodawcy ci majg obowigzek:

a) wspotpracowac ze sobg,

b) wyznaczy¢ koordynatora sprawujgcego nadzér na bezpieczenstwem i higieng pracy
wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym samym miejscu, na zasadach okreslonych w
niniejszej instrukcji,

c) ustali¢ zasady wspotdziatania uwzgledniajgce sposoby postepowania w  przypadku
wystgpienia zagrozen dla zdrowia lub Zycia pracownikow.

5.9.0soby zatrudnione na stanowisku dozoru sa obowigzane wstrzymac pracg zespotu, jezeli

stwierdza, ze w miejscu pracy nie sg zachowane warunki bezpiecznego jej wykonywania lub nie s

przestrzegane przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy lub przeciwpozarowe.
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6. Polecenia na prace

6.1.
6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.4.5:

6.1.6.

6.4.7%

6.1.8.

6.1:9.

6.1.10.

6.1.11.

Zasady wydawania polecen

Upowaznienie osob wydajacych polecenia na prace i dopuszczenie do wykonywania pracy
nalezy do Prowadzacego eksploatacjg.

Polecenie pisemne wykonywania pracy wydaje Poleceniodawca i jest ono wazne na czas przez
niego okreslony.

W okresie wykonywania prac rozruchowych obowigzki okreélone w ust. 6.1.1. spoczywaja na
wykonawcy rozruchu, jezeli zostata zawarta miedzy nimi odpowiednia umowa na pismie.

Na czas wykonywania prac remontowych lub modernizacyjnych przy Urzadzeniach
energetycznych nieczynnych obowiazki okreslone w ust.6.1.1. mogg byc przekazane
wykonawecy tych prac, o ile obowigzki te okreslono w zawartej z nim umowie na pismie.

Polecenie wydawane jest Kierujgcemu zespotem lub Nadzorujgcemu na prace eksploatacyjne
wykonywane przez jeden Zespot w jednej Strefie pracy.

Dozwolone jest wystawienie jednego polecenia pisemnego na takie same prace eksploatacyjne
wykonywane przez jeden Zespé6t kolejno w roznych Strefach pracy pod warunkiem, ze zakres
pracy jest taki sam, Zespot pracuje w tym samym czasie tylko w jednej Strefie, a warunki
bezpiecznego wykonania pracy sq takie same we wszystkich Strefach. Zmiana Strefy wymaga
ponownego dopuszczenia.

Strefa pracy dla prac wykonywanych w budynkach powinna by¢ ograniczona do jednego
pomieszczenia lub obszaru wyznaczonego w poleceniu.

Poleceniodawca moze dopusci¢ wykonywanie prac przez jednego lub kilku Cztonkéw zespotu w
roznych pomieszczeniach, dokonujac odpowiedniego zapisu w poleceniu.

W przypadku wykonywania prac przez Zespét w réznych pomieszczeniach, w kazdym

pomieszczeniu powinien znajdowac sie pracownik posiadajgcy wazne Swiadectwo
kwalifikacyjne.

W razie potrzeby poleceniodawca moze w poleceniu dokona¢ zmiany uprzednio podanych
termindéw wykonania pracy oraz zmiany liczby oséb w sktadzie zespotu.

Dopuszcza sie dokonywanie zmian w poleceniu pisemnym przez innego Poleceniodawce niz
wydajgcy polecenie, jezeli posiada on ten sam zakres upowaznienia. W takim przypadku
dokonujgcy zmian staje sie od momentu zfozenia podpisu pod wprowadzonymi zmianami w
poleceniu pisemnym, wydajacym to polecenie ze wszystkimi konsekwencjami i
odpowiedzialnoscia z tego wynikajgca.

6.2.Rejestrowanie, obieg i przechowywanie polecen pisemnych.

6:2.1.

6.2.2.
6.2.3.
6.2.4.
6.2:5,
6.2.6.

6.2:7.

ZTUOK

Rejestr ustalenn dotyczacy czynnosci zwigzanych ze skoordynowaniem wykonania prac z
ruchem urzadzen energetycznych prowadzony jest w Dzienniku Operacyjnym koordynujacego.

Wzdr rejestru polecen pisemnych okresla zatgcznik nr 2.

Wzér rejestru dopuszczen na polecenia pisemne okreéla zatacznik nr 3.

. Wz6r polecenia okresla zatgcznik nr 4.

Polecenie pisemne wykonania pracy powinno by¢ sporzadzone w dwdch egzemplarzach.

Po dopuszczeniu do pracy i podpisaniu polecenia przez Dopuszczajgcego oraz Kierujacego
zespotem lub Nadzorujgcego, jeden egzemplarz pozostaje u Kierujacego zespotem lub
Nadzorujacego, a drugi zatrzymuje Dopuszczajgcy.

Polecenie pisemne nalezy wystawiaé¢ w trzech egzemplarzach w przypadku gdy Dopuszczajacy
wchodzi w sktad Zespotu. W takim przypadku trzeci egzemplarz pozostaje u Koordynujgcego z
jego podpisem wyrazajgcym zgode na dopuszczenie do pracy.
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Kierujacy Zespotem lub Nadzorujacy przez caty czas trwania pracy posiada jeden egzemplarz
polecenia.

Po zakofczeniu pracy potwierdzonym podpisem na poleceniy, Kierujacy zespotem lub
Nadzorujacy zwraca egzemplarz polecenia Dopuszczajgcemu.

Dopuszczajacy po wykonaniu czynnosci zwigzanych z petnieniem funkcji i potwierdzeniu w
poleceniu zwraca komplet dokumentow Poleceniodawcy.

Oryginat polecenia pisemnego przechowuje Poleceniodawca, kopie polecenia pisemnego
przechowuje Dopuszczajacy.

Polecenia pisemne wykonania prac nalezy przechowywac przez okres 30 dni od daty
zakonczenia pracy.

7. Czynnosci zwigzane z wykonywaniem prac

7.1.Przygotowanie Strefy pracy.

Przygotowanie strefy pracy polega na:

.11

11,2,

753

7.1.4.

i B

74.8.

iy 8

Okresleniu przez Koordynujacego zakresu oraz kolejnosci wykonywania czynnosci
taczeniowych zwigzanych z przygotowaniem strefy pracy, jezeli wymaga tego bezpieczefistwo
lub technologia wykonywania poleconych prac; jezeli zakres prac lub okreslenie strefy pracy
przez poleceniodawce nie pozwala na zapewnienie bezpieczenstwa podczas przygotowania i
wykonania poleconych prac koordynujgcy wzywa poleceniodawce do uzupetnienia brakow;

Wydaniu przez Koordynujacego zezwolenia na przygotowanie Strefy pracy, w tym
skoordynowanie wykonania prac okreslonych w poleceniu z ruchem Urzgdzer energetycznych,

Przekazaniu Dopuszczajacemu przez Koordynujacego potwierdzenia o wykonaniu niezbgdnych
przefaczen oraz wydaniu zezwolenia na dokonanie czynnosci  fgczeniowych;
W razie koniecznosci zastosowania nietypowych czynnosci taczeniowych ich procedura
powinna by¢ opracowana na pi$mie i w formie zatwierdzonej przez Prowadzacego eksploatacje
dotaczona do polecenia pisemnego jako identyfikowalny zatacznik.

Wylaczeniu urzadzen z ruchu, jezeli wymaga tego technologia lub bezpieczernstwo poleconych
prac;

Zabezpieczeniu, zgodnie z wymaganiami okreélonymi w instrukcji eksploatacji, wytaczonych
urzadzen przed ich przypadkowym uruchomieniem lub doprowadzeniem czynnikow
stwarzajacych zagrozenie w szczegéinosci zablokowaniu napgdow tgcznikdw, zaworéw, zasuw;

Sprawdzeniu lub uzyskaniu informacji od oséb dokonujacych czynnosci eksploatacyjnych
polegajacych na zabezpieczeniu, czy zostaty usuniete czynniki stwarzajace zagrozenie, takie jak:
napiecie, cisnienie, woda, gaz, temperatura;

Przygotowanie strefy pracy nalezy przerwac jezeli:

a) po sprawdzeniu lub wuzyskaniu informacji stwierdzono, Ze niewystarczajgcym
zabezpieczeniem jest zamkniecie armatury lub urzadzen odcinajgcych doptyw czynnika
stwarzajacego zagrozenie; w takim przypadku nalezy zastosowac dodatkowe srodki
techniczne wymienione w instrukcjach wykonywania tych prac na warunkach
okreélonych w odrebnym poleceniu pisemnym, jezeli poleceniodawca nie okreslit w

warunkach bezpiecznego przygotowania strefy pracy z udziatem zespotu pod nadzorem
dopuszczajgcego,
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b) do wykonania poleconych prac wymagane jest zastosowanie rusztowan;
w takim przypadku nalezy dokonac ich montazu zgodnie z instrukcjg wykonywania tych
prac na warunkach okreslonych w odrgbnym poleceniu pisemnym;

Oznaczeniu strefy pracy znakami lub tablicami bezpieczenstwa, w tym réwniez w miejscach
zdalnego sterowania napgdami wytaczonych urzgdzen, oraz stosownie do wystepujacych
potrzeb zatozeniu ogrodzen lub oston w strefie pracy;

Odnotowaniu w Rejestrze Dopuszczen wykonanych czynnosci taczeniowych, w tym wytgczen
urzadzen, a takze zastosowanych zabezpieczen.

7.2.Przekazanie strefy pracy.

Przekazanie strefy pracy polega na:

2.1

T2

7.2.3.

7.2.4.

Uzyskaniu od Koordynujgcego zezwolenia na przekazanie Strefy pracy z podpisem
Koordynujgcego w odpowiedniej rubryce dwdch lub trzech egzemplarzy polecenia pisemnego;

Poinformowaniu kierujacego zespotem o zagrozeniach wystepujgcych w strefie pracy i w jej
bezposrednim sgsiedztwie oraz skompletowaniu zatacznikdw i ich kopii oraz sprawdzeniu ich
przez kierujgcego zespotem pod wzgledem formalnym i merytorycznym;

Dopuszczeniu do pracy:

a) przekazaniu Kierujagcemu zespotem przez dopuszczajgcego informacji
o wykonanych czynnosciach  tgczeniowych, w tym  wylgczen  urzadzen,
a takze zastosowanych zabezpieczeniach oraz wskazaniu drogi ewakuacyjnej na wypadek,
gdyby zagrozenie powstato,

b) Sprawdzeniu przez  Kierujagcego  zespotem przygotowania  strefy pracy
i przejeciu jej, jezeli zostata przygotowana wiasciwie,

c) Potwierdzeniu dopuszczenia do pracy podpisami w odpowiednich rubrykach dwach
egzemplarzy polecenia pisemnego.

Po potwierdzeniu dopuszczenia do pracy oryginat polecenia pisemnego powinien byc
przekazany  Kierujgcemu  zespotem, a  kopia polecenia  powinna  pozostac

u Dopuszczajgcego. Trzeci egzemplarz, jezeli zostal  wystawiony  pozostaje
u Koordynujacego.

7.3.Rozpoczecie pracy.

Rozpoczecie pracy polega na:

7:3iL

7.3.2.
7:3.3.
1.3.4.

735

*

ZTUOK

Zaznajomieniu przez Kierujacego zespotem Cztonkdw zespotu z wystepujacymi zagrozeniami w
strefie pracy i w jej bezposrednim sasiedztwie oraz z metodami bezpiecznego wykonywania
pracy, w tym imienny podziat prac, kolejnos¢ wykonywania zadari, wymagania bezpieczenstwa
i higieny pracy przy poszczegélnych czynnosciach, miejsce sktadowania odpaddéw, oraz
wskazaniu drogi ewakuacyjnej na wypadek, gdyby zagrozenie powstato,

Sprawdzeniu przez Kierujgcego zespotem stosowania przez Cztonkow zespotu wiasciwych
$rodkéw ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego,

Sprawdzeniu przez kierujgcego zespolem stanu technicznego narzedzi i sprzgtu stosowanego w
przyjetej technologii wykonywania poleconych prac,

Sprawdzeniu  odpowiedniego  doboru  sprzetu  pozarniczego oraz  jego ilodci
w przypadku, gdy prowadzone prace sg niebezpieczne pozarowo.

W kazdym przypadku dopuszczania do prac zespotu, tozsamos¢ Kierujgcego zespotem lub
Nadzorujgcego musi by¢ znana Dopuszczajgcemu.

16

Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzqdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych
w Miejskim Zaktadzie Gospodarki Odpadami Komunalnymi Sp. z 0.0. W Koninie
Zoktad Termicznego Unieszkodliwiania Odpadow Komunalnych, Zaktad Mechanicznego Przetwarzania Odpadow




INFRASTRUKTURA ‘?’-"\ Urid FURUPEISKA
| SRODOWISKO W . > e

7.4.Wykonanie pracy.
Przy wykonywaniu prac na polecenie jest zabronione:

7.4.1. Rozszerzanie pracy poza zakres i strefe pracy okreslone w poleceniu,

7.4.2. Dokonywanie zmian:

a) w zastosowanych zabezpieczeniach, jezeli miatoby to pogorszy¢ poziom
bezpieczenstwa przy wykonywaniu prac, w tym m.in. potozenia napedow, aparatury i
armatury odcinajacej, usuwanie zaslepek, zdejmowanie uziemiaczy,

b) oznaczenia strefy pracy znakami lub tablicami bezpieczenstwa, zastosowanych

ogrodzen, oston, barier, jezeli ich zdjecie np. dla prob funkcjonalnych nie zostato
przewidziane w poleceniu.

7.4.3. Zapewnienie wykonania pracy w sposob bezpieczny polega na:

a) prowadzeniu prac zgodnie z instrukcjg bezpiecznego ich wykonania lub w ustalonym w
zataczniku do polecenia sposobie wykonania poleconych prac,

b) egzekwowaniu kolejnosci zadan przez osoby imiennie wyznaczone do ich wykonania,

c) egzekwowaniu przez Kierujgcego zespotem stosowania przez Cztonkow zespotu
wiasciwych srodkéw ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego,

d) egzekwowaniu przez Kierujgcego zespotem stosowania sprawnych technicznie narzedzi i
sprzetu stosowanego w przyjetej technologii wykonywania poleconych prac.

7.4.4. Jezeli w czasie pracy warunki bezpiecznego jej wykonywania nie pozwalajg Kierujgcemu
zespotem na bezposéredni udziat w pracy z jednoczesnym petnieniem funkcji nadzoru i
kontroli, nie powinien on bezposrednio wykonywac tej pracy, a wykonywac tylko
czynnosci nadzorowania zespofu.

7.5.Przerwa w pracy.
Przerwy w pracy okresla poleceniodawca.

7.5.1. Poza przerwami okres$lonymi w poleceniu pisemnym, prace nalezy przerwac na podstawie
decyzji:

. Koordynujacego — jezeli zachodzi koniecznos¢ skoordynowania wykonania prac
okreslonych w poleceniu z ruchem urzadzeri energetycznych lub innych potrzeb
majacych wptyw na warunki wykonywanych prac;

. Koordynatora — jezeli wynikajg one z harmonogramu prac lub przyjetej organizacji ich
prowadzenia, albo na podstawie zastosowania érodka dyscyplinujacego w formie decyzji
o wstrzymaniu pracy wydanej w wyniku stwierdzonych naruszen;

° innych organéw nadzoru lub kontroli, albo 0séb dozoru - jezeli stwierdzono
bezpoérednie zagrozenie zycia lub zdrowia pracownikow albo innych osob;

7.5.2. W przypadku opuszczenia Strefy pracy przez Kierujacego zespotem dalsze wykonywanie pracy
musi zosta¢ przerwane, a Zespot wyprowadzony z tej strefy.

7.5.3. Jezeli przewidywana jest przerwa w pracy z likwidacjg strefy pracy, Kierujacy zespotem
zobowigzany jest przed jego opuszczeniem przez Zespot usunac z niego materiaty, narzedzia i
sprzet oraz pozostawi¢ urzadzenie, przy ktérym byta wykonywana praca w stanie
umozliwiajacym przygotowanie do uruchomienia i powiadomic tym Dopuszczajgcego.
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7.5.4. Kaida przerwa winna zosta¢ odnotowana w dzienniku operacyjnym koordynujgcego oraz w
odpowiedniej kolumnie polecenia przez  dopuszczaj3cego i pozostawieniu
u niego oryginatu.

7.6.Wznowienie pracy.

a)

b)

e)

Kierujacy zespotem przed kazdym wznowieniem pracy jest obowigzany dokonac
dokfadnego sprawdzenia zabezpieczenia strefy pracy polegajgcym na:

dokonaniu przegladu zastosowanych podczas przygotowania strefy pracy stanu
zabezpieczen, w szczegdlnosci czy nie nastapity zmiany, w tym m.in. pofozenia napedow,
aparatury i armatury odcinajacej, zaélepek oraz innych $rodkéw bedacych
wyposarzeniem strefy pracy;

zgtoszeniu Stanu strefy pracy dopuszczajgcemu;
uzyskaniu przez Dopuszczajgcego zezwolenia od Koordynujgcego na wznowienie prac;

potwierdzeniu wznowienia pracy podpisami w odpowiednich rubrykach dwoch
egzemplarzy polecenia pisemnego przez Dopuszczajacego i Kierujacego zespotem oraz
odnotowaniu tego faktu przez Koordynujgcego w Dzienniku operacyjnym. Punkt 12.2.
ma odpowiednie zastosowanie.

Jezeli podczas sprawdzenia zostanie stwierdzone pogorszenie warunkéw bezpieczenstwa w
strefie pracy, Kierujacy zespotem obowigzany jest powiadomi¢ Dopuszczajacego ©
koniecznoéci ponownego przekazania Strefy pracy.

Wznowienie pracy moze nastapi¢ po doprowadzeniu warunkéw do wymaganego poziomu
bezpieczenstwa.

Po usunieciu stwierdzonego pogorszenia warunkéw bezpieczeristwa w Strefie pracy
przystgpi¢ do ponownego przekazania Strefy pracy i wykonywania pracy.

Wykonywanie pracy po przerwie z likwidacja strefy pracy moze nastgpi¢ po ponownym
przekazaniu Strefy pracy.

7.7. Zakonrczenie pracy i likwidacja Strefy pracy.

7.7.1. Zakonczenie pracy polega na:

0

> o

ZTUOK

f)

g)
h)

sprawdzeniu przez Kierujacego zespotem, czy praca zostata zakoniczona,
a sprzet i narzedzia oraz powstate odpady usuniete ze Strefy pracy,

opuszczeniu Strefy pracy przez 7espot,

wpisaniu daty i godziny w pozycji zakofczenia prac oraz podpisaniu w dwach
egzemplarzach polecenia pisemnego przez Kierujacego zespotem
i Dopuszczajacego,

Likwidacja strefy pracy polega na:

uzyskaniu przez dopuszczajacego od koordynujacego zezwolenia na likwidacjg Strefy pracy,

odnotowaniu zezwolenia przez Koordynujacego w Dzienniku operacyjnym,

usunieciu przez Dopuszczajgcego $rodkoéw ochronnych uzytych do przygotowania Strefy pracy i
jej zabezpieczenia lub uzywanych przy wykonywaniu pracy,

jezeli Poleceniodawca okreslit w warunkach bezpiecznego przygotowania Strefy pracy udziaf
zespotu, Zespdt ten bierze udziat w likwidacji Strefy pracy pod nadzorem Dopuszczajacego,
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wpisaniu daty i godziny w pozycji likwidacji strefy pracy, wpisaniu nazwiska Koordynujgcego
wydajacego zezwolenie oraz podpisaniu w dwoéch egzemplarzach polecenia pisemnego przez
Dopuszczajgcego,

przekazaniu przez Dopuszczajgcego informacji do koordynujacego o gotowosci urzadzenia do
ruchu,

przekazaniu poleceniodawcy oryginatu polecenia do archiwizacji,

odnotowaniu przez Dopuszczajacego likwidacji strefy pracy w rejestrze dopuszczen, a kopie
polecenia archiwizuje.
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8. Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach elektroenergetycznych.

8.1. Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach elektroenergetycznych, w zaleznosci od zastosowanych
metod i érodkéw ochronnych zapewniajacych bezpieczerstwo pracy, moga by¢ wykonywane:

a) pod napieciem;
b) w poblizu napigcia;
c) przy wytgczonym napieciu

8.2. Minimalne odstepy w powietrzu od nieostonigtych urzadzen i instalacji elektrycznych lub ich
czesci znajdujacych sie pod napigciem, wyznaczajace zewnetrzne granice strefy prac, majg
nastepujgce wartosci:

Napiqcie_ znam_ionowe“ Minimalny odstep w powietrzu, wyznaczajacy
urzadzenia lub instalacji Zewnetizng graicastrefy
elektrycznej
prac pod napigciem prac w poblizu napiecia

kv mm mm
<1 bez dotyku 300

60 1120

90 1120
10 120 1150
15 160 1160
20 220 1220
30 320 1320
110 1000 2000

8.3. Wykonywanie prac przy urzgdzeniach elektroenergetycznych wymagajacych uzycia sprzetu
zmechanizowanego moze odbywaé sie pod warunkiem, ze Prowadzacy eksploatacje okresli

warunki prowadzenia tych prac, majac na uwadze zachowanie odpowiedniego poziomu ich
bezpieczenstwa.

8.4. Przed rozpoczeciem prac pod napigciem lub w poblizu napigcia nalezy zapewni¢ opracowanie i
udostepnienie osobom skierowanym do tych prac instrukcji  okreslajacych technologig,

wymagane narzedzia oraz érodki ochronne, ktore nalezy stosowa¢ podczas prowadzenia tych
prac.
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9. Sprzet ochronny i narzgdzia pracy

9.1. Podstawowe zasady dopuszczania i uzytkowania Sprzgtu ochronnego i narzedzi pracy
9.1.1. Pracodawca ma obowigzek wyposazy¢ pracownikéw w niezbgdny Sprzet ochronny i narzedzia

pracy, sprzet ochrony indywidualnej i odziez ochronng — dostosowane do warunkow i rodzaju
wykonywanych prac.

9.1.2. Sprzet ochronny, $rodki ochrony indywidualnej i narzedzia pracy powinny byC oznaczone
znakiem CE, zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz winna by¢ wystawiona deklaracja
zgodnoéci przez producenta lub jego upowaznionego przedstawiciela.

9.1.3. Sprzet ochronny i narzedzia pracy nalezy przechowywa¢ w miejscach wyznaczonych, w
warunkach zapewniajacych utrzymanie ich w petnej sprawnosci zgodnie z zaleceniami
producenta.

9.1.4. Sposob ewidencjonowania, gospodarowania, i kontroli Sprzetu ochronnego i narzedzi pracy
ustala pracodawca.

9.1.5. Sprzet ochronny i narzedzia pracy znajdujg sig:

a) na wyposazeniu Zespotow pracownikow,
b) w nastawni ZTUOK

c) warsztatach

d) GPO.

9.1.6. Sprzet ochronny i narzedzia pracy nalezy poddawaé okresowym ogledzinom i probom w
zakresie ustalonym w Polskich Normach lub dokumentaciji producenta, przy czym probie
wytrzymatosci elektrycznej nalezy poddawac sprzet ochronny do pracy przy Urzgdzeniach
energetycznych:

a) co 6 miesigcy: buty, kalosze i rekawice elektroizolacyjne,

b) co 12 miesiecy: uzgadniacze faz, drazki izolacyjne 1-110 kV, drgzki pomiarowe, chwytaki
manewrowe i kleszcze do bezpiecznikdw, wskazniki napigcia akustyczno —optyczne
wspdtpracujgce z drazkiem izolacyjnym,

9.1.7. Sprzet ochronny, o ktdrym mowa wyZej powinien by¢ oznakowany w sposob trwaty przez
podanie numeru ewidencyjnego, daty nastepnej proby okresowej oraz cechy przeznaczenia.

9.1.8. Zabronione jest uzywanie uszkodzonego, niesprawnego i nieoznakowanego Sprzetu
ochronnego i narzedzi pracy.

9.1.9. Sprzet o$wietleniowy oraz urzadzenia z napgdem elektrycznym, uzywane do wykonywania
prac, powinny spetnia¢ wymagania z zakresu ochrony przeciwporazeniowej.

9.1.10. Stan techniczny Sprzetu ochronnego i narzgdzi pracy nalezy sprawdzac bezposrednio przed ich
uzyciem.

9.1.11. Osoby dozoru powinny okresowo sprawdzac stan techniczny, stosowanie, przechowywanie i
ewidencje Sprzetu ochronnego i narzedzi pracy oraz srodkow ochrony indywidualnej.

9.1.12. Sprzet ochronny i narzedzia pracy, niesprawne lub, ktdre utracily waznosc proby okresowej,
powinny by¢ niezwtocznie wycofane z uzycia.

9.2.Wykaz stosowanego Sprzgtu ochronnego i narzgdzi pracy

Wykaz uwzgledniajacy obowigzek ewidencjonowania oraz wykonywania badar okresowych
stanowi zatgcznik nr 6 do niniejszej Instrukgji
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Czesc WYTYCZNE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

10. Wytyczne postgpowania przy uwalnianiu porazonych i poparzonych spod dziatania pradu
elektrycznego

10.1. Postanowienia ogdlne

10.1.1. Wytyczne podaja sposoby postgpowania pracownikéw ZTUOK przy uwalnianiu porazonych i
poparzonych spod dziatania pradu elektrycznego w Urzadzeniach, Instalacjach i Sieciach
elektroenergetycznych o napieciu do 1 kV oraz powyzej 1 kV. Ponadto okre$laja zasady
udzielajacych pierwszej pomocy osobie poszkodowanej, do momentu przybycia stuzb
medycznych.

10.1.2. Zakres stosowania wytycznych obejmuje podstawowe czynnosci ratownicze mozliwe do
wykonania przez osoby nie posiadajgce fachowego przeszkolenia medycznego. Czynnosci te
mozna wykona¢ za pomoca prostych, ogolnie dostepnych srodkéw ratunkowo —
opatrunkowych. Pracownik wykonujgcy ww. czynnosci nazywany jest ratownikiem
przedmedycznym. Osoby udzielajgce pierwszej pomocy powinny postepowac w mysl| zasad
okreslonych w niniejszych wytycznych.

10.2. Uwalnianie porazonego (poparzonego) spod dziatania pradu elektrycznego o napieciudo 1

kv

10.2.1. W przypadku zauwazenia czfowieka porazonego pradem elektrycznym nalezy natychmiast
przystapi¢ do udzielania mu pomocy, a WigC porazonego (poparzonego) nalezy jak najszybcie]
uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego.

10.2.2. Najwiasciwszym sposobem uwalniania porazonego jest pozbawienie napigcia, jednak to
ratownik dokonuje wyboru metody i sposobu uwolnienia poszkodowanego na podstawie
oceny warunkéw w jakich nastapito porazenie, majac na uwadze bezpieczenstwo wtasne, jak i
potrzebe natychmiastowego uwolnienia porazonego.

10.2.3. Gdy porazenie (poparzenie) nastapito w Urzadzeniach, Instalacji lub Sieci elektroenergetycznej
na wysokosci do dziatan ratowniczych nalezy przystgpic po jak najszybszym pozbawieniu
napiecia obwodu razgcego.

Uwaga! Podczas prowadzenia akcji ratunkowej na wysokosci ratownik powinien pamigtac o
zastosowaniu wiasciwej metody asekuracji gwarantujgcej mu ochrong przed upadkiem z
wysokosci.

10.2.4. Uwolnienia nalezy dokona¢ jedng z nastepujacych metod:

a) przez wylgczenie napiecia we wiasciwym obwodzie elektrycznym na ktérym doszto do
porazenia,
b) przez odciggniecie porazonego od urzadzen lub instalacji bedacych pod napigciem.

10.2.5. Wytaczenia napiecia nalezy dokonac jednym z nastepujacych sposobow:

a) Przez otwarcie wtaséciwych tacznikéw od strony zasilania.

b) Przez wyjecie wkiadek topikowych z obwodu zasilania. W przypadku uszkodzenia gtowki
wkiadki topikowej, nalezy zachowa¢ odpowiednie $rodki ostroznosci. Wyjmowanie
bezpiecznikéw mocy powinno odbywac sig za pomocg uchwytow przeznaczonych do tego
celu.

c) Przez odcigcie przewoddw zasilania za pomocg narzedzi z izolowanymi rekojesciami i przy
zastosowaniu érodkéw ochrony osobistej. Nie wolno stosowac tego sposobu w
pomieszczeniach zagrozonych wybuchem oraz w kanatach i tunelach kablowych.

10.2.6. Porazonego odciaga sie od urzadzen znajdujgcych sig pod napigciem wowczas, gdy wylgczenie
napiecia trwatoby zbyt dtugo lub bylo bardziej niebezpieczne do wykonania. Podczas
odciggniecia porazonego spod dziatania pradu elektrycznego nie wolno zapomnie¢ o

22

&% instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzqdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych
@ w Miejskim Zaktadzie Gospodarki Odpadami Komunalnymi Sp. z 0.0. w Koninie

Zoktad Termicznego Unieszkodliwiania Odpadow Komunalnych, Zokiad Mechanicznego Przetwarzania Odpadow
ITUCK




Utia EUROPEISKA

INFRASTRUKTURA
i | SRODOWISKO

bezwzglednym zakazie dotykania gotymi rekami ciata porazonego. Porazonego uwalnia sig
spod dziatania pradu elektrycznego za luzne czgsci garderoby.

10.2.7. Przy uwalnianiu porazonego spod dziatania pradu elektrycznego do 1 kV, jako podstawowy
materiat izolacyjny, nalezy stosowac sprzet ochronny. Dopiero w przypadku braku takiego
sprzetu ochronnego mozna stosowac zastgpcze materiaty o wtaéciwosciach izolacyjnych np.
materiaty tekstylne, suche drewno.

10.3. Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napigciu powyiej 1 kV

10.3.1. Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego

10.3.2. Uwolnienia porazonego spod dziatania pradu elektrycznego nalezy dokonac jedna z
nastepujacych metod:

a) przez pozbawienie napiecia wtasciwego obwodu elektrycznego
b) przez odciggniecie porazonego od urzadzen elektroenergetycznych bedacych pod
napigciem.

10.3.3. Przed zdjeciem porazonego z urzadzenia, ktore zostato wytgczone, nalezy upewnic sie o braku
napiecia za pomocg wskaznika napigcia, a nastgpnie roztadowa¢ urzadzenie zachowujac
wymagane dla tych czynnosci srodki ostroznosci.

10.3.4. Odciggniecia porazonego od urzadzenia bedacego w stanie zatgczenia, w przypadku braku
mozliwoéci wytaczenia napiecia, nalezy dokona¢ w sposob bezpieczny, postugujac sig sprzgtem
ochronnym dedykowanym do poziomu napigcia.

Uwaga! Nie wolno bezposrednio dotykac porazonego oraz dotykac elementdw instalacji i
urzadzen elektroenergetycznych znajdujacych sig pod napigciem. Nalezy pamietac o
zachowaniu bezpiecznej odlegtosci.

11. Wytyczne w sprawie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej osobom porazonym pradem
elektrycznym

11.1. Postanowienia ogoine
Okreslenia pojawiajace sie w czesci medycznej niniejszej instrukcji:

Folia NRC — ochronny koc ratunkowy stuzacy do zabezpieczenia poszkodowanego przed skutkami

wyziebienia (strona srebrna powinna znajdowac sig od strony ciafa) i przegrzania (strona ztota od
strony ciafa)

Hydrozel — opatrunek hydrozelowy stuzacy do udzielania pierwszej pomocy przy oparzeniach 112
stopnia.

Komfort termiczny — stan, w ktérym cztowiek czuje, ze jego organizm znajduje sie w stanie
zrownowazonego bilansu cieplnego tzn. nie odczuwa ani uczucia ciepta, ani zimna.

Pierwsza Pomoc — to czynnoéci wykonywane przed przybyciem Pogotowia Ratunkowego, lekarza lub
innych wykwalifikowanych oséb majgcych na celu ratowanie zdrowia, badz zycia ludzi, ktdrzy odniesli
obrazenia lub nagle zachorowali.

Pozycja przeciwwstrzasowa — pozycja, w ktorej uktadamy poszkodowanego ptasko na wznak z
podniesionymi nogami na okoto 30 cm (kat ok. 30 st.).

Resuscytacja — jest to zesp6t czynnosci stosowanych w stosunku do poszkodowanego, u ktérego
wystapito podejrzenie nagtego zatrzymania krazenia, czyli ustanie czynnosci serca z utratg Swiadomosci

i bezdechem. Celem resuscytacji jest utrzymanie przeptywu krwi przez mozg i miesien sercowy oraz
przywrécenie wiasnej czynnosci ukfadu krazenia.
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Reanimacja — jest to zespét czynnosci ratowniczych wykonywanych w stosunku do 0s6b, u ktorych
nastapito nagte zatrzymanie krazenia. Celem reanimacji jest przywrocenie krgzenia, oddychania
(resuscytacja krazeniowo — oddechowa) oraz czynnosci osrodkowego ukiadu nerwowego (odzyskanie
$wiadomosci).

11.1.1. W przypadku porazenia pradem elektrycznym dziatania ratownicze powinny by¢ prowadzone
wedtug tancucha dziatar ratowniczych.

11.1.2. tancuch dziatar ratowniczych trzeba traktowac jako ogdlny schemat postepowania w
pierwszych dziataniach ratowniczych.

Do faicucha dziatan ratowniczych zalicza sig:

a) Natychmiastowe dziatanie.

b) Wezwanie Pomocy.

c) Pierwsza pomoc.

d) Ratownictwo Medyczne.

e) Szpital.

Ratownika przedmedycznego dotycza tylko trzy pierwsze ogniwa fancucha (natychmiastowe dziatanie,

wezwanie pomocy i pierwsza pomoc), natomiast pozostate sa zarezerwowane dla odpowiednich stuzb

ratunkowych.

11.2. Postepowanie ratownika pierwszego kontaktu na miejscu zdarzenia zgodnie z faricuchem
dziatan ratowniczych

11.2.1. Natychmiastowe dziatanie polega na:

a) Ocenie miejsca zdarzenia — ratownik musi by¢ pewien, ze teren w ktorym bedzie wykonywat
dziatania ratunkowe, jest miejscem dla niego bezpiecznym!

Uwaga! Przy porazeniu pradem elektrycznym ratownik w pierwszej kolejnosci musi doprowadzic
dostepnymi srodkami technicznymi do pozbawienia napigcia obwodu razeniowego, a dopiero potem
moze rozpoczynac dziatania ratownicze. Jezeli nie ma takich mozliwosci nalezy porazonego
odciagnat spod jego dziatania pradu, z zachowaniem zasad bezpieczeristwa i z wykorzystaniem do
tego celu stosownego sprzgtu ochronnego. Odciggac osobg porazong pradem elektrycznym moga
tylko osoby przeszkolone w zakresie udzielania pomocy przedlekarskiej.

b) Bezpieczenstwie wtasnym ratownika = ratownik, aby mégt rozpocza¢ dziatania ratownicze,
musi pamietac o ochronie osobistej: rekawiczkach medycznych, maseczce do sztucznego
oddychania (jezeli sg wymagane dziatania resustacyjne).

c) Zabezpieczeniu miejsca zdarzenia —jest to kluczowe dziatanie dla zachowania bezpieczenstwa
ratownika i éwiadkéw wypadku podczas dziatan ratowniczych. Do zabezpieczenia miejsca
wypadku ratownik powinien wykorzystac dostepne srodki, wykorzystaé przedmioty lub osoby
(éwiadkéw zdarzenia) znajdujace sig na miejscu zdarzenia.

11.2.2. Wezwanie Pomocy
W sytuacji zagrozenia zycia ludzkiego zawsze wzywamy pomoc. W pozostatych sytuacjach,
bezposrednio nie zagrazajacych zyciu nie ma potrzeby natychmiastowego wzywania pomocy.

a) sposoby wzywania stuzb ratowniczych — wezwanie Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej
itp. powinno odbywac sie: osobiscie, przez wiasciwego Kierownika Zmiany, poprzez
wyznaczenie konkretnej osoby

b) numery ratunkowe
Pogotowie Ratunkowe 999,

Straz Pozarna 998,
Centrum Powiadamiania Ratunkowego (CPR) 112,
Kierownik Zmiany........cceveeerenne
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c) meldunek ratunkowy — czyli co nalezy powiedzie¢ dyspozytorowi stuzb ratunkowychpodczas
wzywania pomocy:

— gdzie zdarzyt sie wypadek,

— co sie stato,

— ile oséb jest poszkodowanych,

— w jakim stanie znajduja sie poszkodowani.

11.2.3. W ramach dziatan z zakresu pierwszej pomocy ratownik, po zrealizowaniu dziatan
opisanych w punkcie 11.2.1111.2.2 powinien rozpoznac czynnosci zyciowe:

a) przytomnosc,

b) oddech.

11.3. Postepowanie z osobg przytomna

1. Pozostaw w pozycji zastanej.

2. Sprawdz czy poszkodowany nie ma obrazen ciata, ktére moga zagrazac jego zyciu (krwotok, otwarte
urazy klatki piersiowej, amputacja itd.).

3. Zbierz wywiad (jak?, gdzie?, kiedy? zdarzyt sig wypadek).

4. Wezwij pomoc.

5. Otocz opiekg poszkodowanego (wsparcie psychiczne).

6. Zadbaj o komfort termiczny (okryj poszkodowanego kocem lub folig NRC).

11.4. Postepowanie z osobg nieprzytomna z zachowanym oddechem
1. U poszkodowanego nieprzytomnego z zachowanym oddechem nalezy dbaé o droznos¢ drog
oddechowych, sprawdza¢ oddech i zapewni¢ komfort termiczny.
2. Poszkodowanego uktadamy w pozycji bezpiecznej.
Uwaga! W przypadku podejrzenia urazow kregostupa, ztamania miednicy, koriczyn poszkodowanego
nie uktadamy w pozycji bezpiecznej a tylko zapewniamy droznoéé drég oddechowych poprzez
uniesienie i wysunigcie zuchwy (tzw. Manewr Esmarcha)
Tryb postepowania w celu utozenia poszkodowanego w pozycji bezpiecznej:
a) zdejmujemy okulary poszkodowanego, jesli je posiada,
b) klekamy przy poszkodowanym i upewniamy sie, ze obie nogi s3 wyprostowane,
c) blizsza reke poszkodowanego odsuwamy od ciata tak, by byta skierowana ku gorze,
d) druga reke poszkodowanego przyktadamy do policzka grzbietowa strong dtoni i
przytrzymujemy ja przy policzku,
e) druga swoja reka chwytamy za dalsza koriczyne dolng, tuz powyze]j kolana i podciggamy ja ku
gorze, nie odrywajac stopy od podtoza tak, aby zgieta sig w stawie kolanowym,
f) trzymajac reke na policzku ciggniemy za kolano odwracajac poszkodowanego do siebie na bok,
g) konczyne, za ktorg przetaczalismy poszkodowanego, uktadamy w ten sposéb, aby zarowno
staw kolanowy, jak i biodrowy byty zgigte pod katem prostym,
h) odchylamy gtowe ratowanego ku tytowi, aby drogi oddechowe byty drozne,
i) regularnie sprawdzamy oddech,
j) jezeli poszkodowany musi by¢ utozony w tej pozycji dtuzej niz 30 minut, to po tym czasie
odwracamy go na drugi bok.

11.5. Postepowanie z osoba nieprzytomna bez oddechu
Po rozpoznaniu 0soby nieprzytomnej bez oddechu nalezy natychmiast podjac zabiegi resuscytacyjne.

Resuscytacje krazeniowo- oddechowg (RKO) czyli przywrécenie oddechu i krazenia nalezy wykonywac
w systemie 30:2, to jest 30 uciskéw mostka na 2 wdechy ratunkowe.

25

’ = Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzqdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych
RS w Miejskim Zaktadzie Gospodarki Odpadami Komunalnymi Sp. z 0.0. w Koninie

Zaktad Termicznego Unieszkodliwionia Odpadow Komunalnych, Zakfad Mechanicznego Przetwarzania Odpaddw
2ZTUOK



—

UNIA EURDFLISRA

INFRASTRUKTURA
; | SRODOWISKO

Uwaga! Resuscytacje wykonujemy w tym standardzie 30:2 zaréwno przy jednym ratowniku, jak i
przy dwoch.
Podstawowe dziatania ratownicze u dorostych wykonujemy wedtug nastgpujacego algorytmu RKO:
a) upewnij sig, czy poszkodowany i wszyscy $wiadkowie zdarzenia sg bezpieczni,
b) sprawdz reakcje poszkodowanego — przytomnoé¢: delikatnie potrzaénij za ramiona i gtosno
zapytaj ,halo, co sie stato?”
c) jeieli nie reaguje gto$no zawotaj o pomoc — zabezpiecz sobie osobg do pomocy. Jeizeli nie masz
osoby do pomocy, przejdz do sprawdzania oddechu,
d) udroznij drogi oddechowe,
e) utrzymujgc droznosé drog oddechowych, wzrokiem, stuchem i dotykiem sprawdzZ oddech,
f) jezeli oddech jest prawidtowy, wezwij Pogotowie Ratunkowe (osobiscie lub przez wyznaczong
osobe)
g) ukleknij obok poszkodowanego,
h) utéz nadgarstek na srodku klatki piersiowej poszkodowanego, a nadgarstek drugiej reki na juz
potozonym,
i) sple¢ palce obu dtoni, upewnij sig, ze nie bgdziesz wywierat nacisku na zebra poszkodowanego,
j)  pochyl sig nad poszkodowanym, rece wyprostuj w tokciach, a ramiona ustaw prostopadle do
mostka i uciskaj na gtebokos$c¢ 4 - 5 cm,
k) po wykonaniu 30 uci$nig¢ klatki piersiowej, udroznij drogi oddechowe odginajac gtowe |
unoszac zuchwe,
I)  wdmuchnij powoli powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekunde, obserwujagc
jednoczesnie czy klatka piersiowa sig unosi,
m) utrzymujac odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy, odsur swoje usta od ust poszkodowanego i
obserwuj, czy podczas wydechu opada jego klatka piersiowa,
n) jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchuj do ust poszkodowanego, dazac do wykonania dwoch
skutecznych oddechéw ratowniczych,
0) kontynuuj uciskanie klatki piersiowe]j i oddechy ratownicze w stosunku 30:2
p) przerwij swoje dziatania w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy, gdy zacznie
on prawidtowo oddychaé; w innym przypadku nie przerywaj reanimacji,
q) kontynuuj dziatania ratownicze do czasu, gdy:
- poszkodowany zacznie samodzielnie oddychac
- zespot ratunkowy przejmie za ciebie dziatania ratownicze,
- opadniesz z sit

12. Pierwsza pomoc przy oparzeniach termicznych i chemicznych

12.1. Postanowienia ogdlne

Oparzenie jest to obrazenie tkanek pod wptywem dziatania wysokiej temperatury, plyndw zracych,
pradu elektrycznego lub pioruna. W celu ustalenia gtgbokosci oparzenia podzielono je na trzy stopnie:
. Stopien — oparzenie obejmuje tylko naskdrek.

Objawy: rumien, zaczerwienienie, obrzek skory, bol.

Il. Stopien — uszkodzenie dotyczy naskorka i powierzchownych warstw skéry wiasciwe;j.

Objawy: stopien pierwszy + pecherze z ptynem surowiczym.

I11. Stopien — martwica catego naskorka i skory wiasciwej oraz uszkodzenie tkanek

znajdujgcych sig ponizej skory.

Objawy: skéra jest sucha, biata lub szara, moze by strup, brak czucia bolu.

12.2. Postepowanie przy poparzeniu termicznym
1. Zlikwidowac zrédto wysokiej temperatury lub energii elektrycznej.
2. Natychmiast schiodzi¢ pod biezgcg wodg przez minimum 20 minut.
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Uwaga! Jesli nie ma mozliwosci schtodzenia rany woda, nalezy schtodzié jg za pomoca opatrunku
hydrozelowego.

3. Nie zrywac odziezy mocno przylegajacej do ciata.

4. Niezwtocznie zdjac bizuterie.

5. Zaopatrzyc rany jatowym opatrunkiem lub hydrozelem.

6. Postgpowac przeciwwstrzgsowo — utozy¢ poszkodowanego w tzw. pozycji przeciwwstrzgsowe;.
7. Zadbat¢ o komfort termiczny — np. przykryc folig NRC.

8. Regularnie kontrolowac czynnosci zyciowe

12.3. Postepowanie przy poparzeniu chemicznym

1. Usungc i zapakowac skazone ubranie.

2. Usung¢ mechanicznie suche srodki chemiczne.

3. Sptukac obfitym strumieniem wody lub innym ptynem nadajgcym sie do picia.

Uwaga! Przed sptukaniem obfitym strumieniem wody miejsca poparzonego, nalezy upewnic sie czy
dana substancja chemiczna nie wchodzi w reakcje chemiczng z wodg.

4. ZabezpieczyC substancje zrgca dla dalszych czynnosci wyjasniajgcych.

5. Zaopatrzy¢ rany jatowym opatrunkiem lub hydrozelem.

6. Postgpowac przeciwwstrzgsowo - utozy¢ poszkodowanego w tzw. Pozycji przeciwwstrzagsowej, tzn.
ptasko na wznak i podnies¢ nogi okoto 30 cm (kat ok. 30 st.).

7. Zadbac o komfort termiczny — np. przykry¢ folig NRC.

8. Regularnie kontrolowac czynnosci zyciowe.

13. Wytyczne postepowania w przypadku ran i ztaman
13.1. Postepowanie z ranami
13.1.1. Rana to przerwanie ciggtosci tkanki skornej lub bfony éluzowe;.
13.1.2. Przyczyny powstawania ran:

a) czynniki mechaniczne,

b) czynniki termiczne - niska temperatura, wysoka temperatura,

c) czynniki chemiczne — kwasy, zasady,

d) prad elektryczny.
13.1.3. Postepowanie:

a) obmyc rane (wokét rany),

b) zatozy¢ jatowy opatrunek,

c) zatamowac krwotok,

d) unieruchomic (gdy zranienie koriczyny),

e) pozycja p/wstrzgsowa (gdy duzy krwotok),

f) nie nalezy usuwac ciat obcych z rany,

g) kontrola podstawowych parametréw zyciowych,

h) komfort termiczny.
13.1.4. Rodzaje opatrunkow:
a) Ostaniajgcy — stuzy do zaopatrywania ran z niewielkim krwawieniem, chroni rane przed dalszymi
zabrudzeniami. Moze by¢ w formie opatrunku z plastra lub z uzyciem gazika i przylepca do
zamocowania.
b) Wchtaniajacy - stuzy do zaopatrywania ran np. glowy z niewielkim krwawieniem lub podczas
wyptywajgcego plynu rdzeniowo — mézgowego. Jest to opatrunek jatowy, przy ktérym nie nalezy
uciska¢ miejsca zranienia.
c) Uciskowy — stuzy do zaopatrywania ran z wigkszym krwawieniem, bad? z krwotokiem. Rane
nakrywamy jatowym gazikiem, na wierzch naktadamy , poduszeczke uciskowa” i przymocowujemy ja
mocno. Ucisk nie moze powodowac¢ zatrzymania przeptywu krwi.
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Tamowanie Krwawien i Krwotokow:

Reka/Noga => Uniesienie => Ucisniecie => Opatrunek uciskowy
Reka/Noga (amputacja) => Nacisk na rane/ Opatrunek uciskowy
Tutéw => Nacisk na rane

Gtowa => Opatrunek wchtaniajgcy

13.2. Postepowanie ze ztamaniami

13.2.1. Ztamanie to przerwanie tkanki kostnej

13.2.2. Rodzaje ztaman:

a) zamkniete — gdy skdra nie zostata uszkodzona

b) otwarte — gdy przerwanie ciggtosci skory (odtamy kostne maja kontakt z otoczeniem)
13.2.3. Objawy ziamania

a) bol przy prébie poruszania kornczyng

b) obrzek i zmiana zabarwienia skéry

c) niemozliwe sg petne lub czesciowe ruchy uszkodzona konczyng

d) pojawi sie nieprawidtowa ruchomoséé koriczyny

e) ,nienaturalny” ksztatt koriczyny i jej utozenie

f) powstanie ,,stopni” w obrebie ztamania

13.2.4. Postepowanie

a) niepotrzebnie nie poruszac ztamanej koriczyny (w sytuacji unieruchamiania koriczyny, pamietajmy o
zasadzie dokiadania zdrowej koriczyny do chorej)

b) unieruchomi¢ (unieruchomienie dwdch sgsiednich stawéw — powyzej i ponizej ztamania),
c) jezeli jest potrzeba, wdrozy¢ postepowanie przeciwwstrzasowe.
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Wykaz zatgcznikow.

Zatgcznik nr 1 — Ogdlny wykaz prac eksploatacyjnych przy urzagdzeniach energetycznych

stwarzajacych mozliwos¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego.

Zatgcznik nr 2 — Wzdr rejestru polecen.

Zatgcznik nr 3 — Wzér rejestru dopuszczen.

Zatacznik nr 4 — Wzér polecenia pisemnego wykonania prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach
energetycznych.

Zatgcznik nr 5 — Protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac w miejscach o zagrozeniu
pozarowym lub wybuchowym.

Zatgcznik nr 6 “Wykaz stosowanego Sprzetu ochronnego i narzedzi pracy
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Ogdlny wykaz prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach energetycznych, stwarzajacych
mozliwos¢ wystapienia szczegoinego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego

Do prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach energetycznych stwarzajagcych mozliwosc wystapienia
szczegblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego nalezy zaliczy¢ w szczegolnosci prace:

1.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

wewnatrz niebezpiecznych przestrzeni zamknietych, komory paleniskowej kotta, kanatow spalin,
walczaka kotta, kanatu i leja zasypowego, rurociggéw sieci cieplnych oraz
w zbiornikach paliw ptynnych;

wewnatrz niebezpiecznych przestrzeni zamknietych: komdr sieci cieplnych, wodociggowych,
studni, komor kanalizacyjnych i gazowych,

wewnatrz bunkra odpadow komunalnych;

niebezpieczne pod wzgledem pozarowym wykonywane w strefach zagrozenia wybuchem;

w obiegach wody i odciekow wymagajacych wejscia do zbiornikéw i studni oraz prowadzone pod
powierzchnig;

wykonywane w poblizu nieostonigtych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci,
znajdujacych sie pod napieciem;

przy urzadzeniach elektroenergetycznych wytaczonych spod napiecia, lecz uziemionych
w taki sposob, ze ktorekolwiek z uziemien nie jest widoczne z miejsca wykonywania pracy;

w wykopach, z zakresu konserwacji, remontéw, kontrolno-pomiarowego, wykonywane przy
instalacjach elektroenergetycznych oraz sieciach wody, kanalizacji i odciekow.

przy wytaczonych spod napigcia lub znajdujgcych sie w budowie elektroenergetycznych liniach
napowietrznych, ktore krzyzujg sie w strefie ograniczonej uziemieniami ochronnymi z liniami
znajdujgcymi sie pod napieciem lub mogacymi znalezé sie pod napieciem,

na skrzyzowaniach linii elektroenergetycznych znajdujgcych sie pod napieciem lub mogacych
znalei¢ sie pod napieciem;

przy wylgczonym spod napiecia torze wielotorowej elektroenergetycznej linii napowietrznej
o napieciu 1 kV i powyzej, jezeli ktérykolwiek z pozostatych toréw linii pozostaje pod napieciem;
konserwacyjne, remontowe lub montazowe przy urzgdzeniach i instalacjach roztadowczych paliw
ptynnych i chemikaliow,

wymagajgce odkrycia kadtuba turbiny, wymontowania wirnika turbiny i generatora oraz naprawy i
wywazania wirnika,

wewnatrz zbiornikdw i pomieszczen, w ktorych znajduje sie lub moze by¢ doprowadzone sprezone
powietrze, na rurociggach sprezonego powietrza o nadcisnieniu roboczym réwnym lub wiekszym
od 50 kPa, wymagajgcych demontazu armatury lub odcinka rurociggu albo elementdéw sprezarki,
na rurociggach wody, pary wodnej, sprezonego powietrza, oleju, instalacjach gasniczych o
nadcisnieniu roboczym rownym lub wiekszym od 50 kPa, wymagajgcych demontazu armatury lub
odcinka rurociggu, albo naruszenia podpdr i zawieszen rurociggéw.

polegajgce na spawaniu, lutowaniu i naprawach wymagajgcych polecenia pisemnego.

polegajagce na remontach zaworow, rurociggow i zbiornikéw niebezpiecznych srodkow
chemicznych i Sciekdw,

wymagajgce stosowania srodkow chemicznych stuzgcych do czyszczenia kotta, rurociggow,
zbiornikow i zasobnikéw cisnieniowych, odwadniaczy, odolejaczy,

Konserwacyjne, remontowe lub montazowe przy instalacjach usuwania i stabilizacji popiotéw oraz
waloryzacji zuzla.

przy wykonywaniu préb i pomiarédw z wylgczeniem prac wykonywanych stale prze:z
upowaznionych pracownikéw w ustalonych miejscach,

30

Instrukcjo organizacji bezpiecznej pracy przy urzqdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych
w Migjskim Zaktadzie Gospodarki Odpadami Komunalnymi Sg. z 0.0. w Koninie
Zaktad Termicznego Unieszkodliwiania Odpadow Komunalnych, Zaktad Mechanicznego Przetwarzania Odpadéw



or ‘6 g

L

9

e1uadajod

ookl
- o8aoklesaigpo sidpod

o03a0kleiaigpo oysimzeN

o8a0kle1aiqpo oysImouelg

oead ejuazouoyez
euizpod | ejeqg

e3nip euouls — yoAuwasid uadajod niysafas Jozpy

s b4 ‘€ 4 ;3
] d
Aseud epdzoodzou Aomepojuaoa)od 3 s eluadajod
oead sanjez | Aveud ejans BIUBIMEISAM (301
euizpod | eieq OYSIMZBU | JIW| i ; IN
2-w ‘usizp) eieq

ezsmuald euod)s — yoAuwasid uazajod naysafas sozm

MpPodpQ DIUDZIDMISZId 0BAUZIIUDYIIN POPDZ ‘YIAujOUNWOY MOPDAPO DIUDIMYPOYZSaIUN) 0BaUZIWIa] POPD7
U0y M "0°0 Z “ds 1wAujpuniwoy rwopodpQ iyiopodson aizporing wiyslany m yaAuzaMiabiauaonyala yaofopolsul i yoouazpbzin AM.L $3p.4d lauz21d2aq 1/20z1upb.0 13yN1)sup op

A Z Ju yuzabpoz




‘8 L 9 'S t i€ T i
08aok( 2p09 "yoAmoluazok} 1250uuAzD eluemAuoyAM foid 03aoklnuApIoOY ety
-ezozsndop Jereq op fauojuzemodn Aqoso sidpod zeio eujzpod| ejeq oA osMZEN Jereq
sidpod ‘Adeud . euadsjod | | d
32435 oklezoaidzagez HPOIS SUBMOSO)SeZ ZeI0 eluazpbzin yoAmoluazoky Jawnn L
Aoead Ajans ebepivji au0zokpAm WAL m amo1uazaky 1950uuAzd aueuOAM 10S0UUAZD BIUBLOYOP BU JIUB|OMZIZ

Aoeud Ajanys aluemoro8Azig

uazazsndop naysalas 10zpp

MopodpQ DIUDZIDMIIZL 0BauzdIUDYIIN POPIDZ yafujpuntuoy mopodpo DIUDIMIPOYZSAIUN 0BaUZULA] POOZ

aluiuoy M '0°0 z *ds IwAupunwoy WepodpQ 110podson m‘__ﬁN:.am wiysfany M yakuzakrabiauaonyala yiofooisul | yaoiuazpbzin %Al 420.d [auza31dzaq 120z1UPBIO 112XN1SU| OP
13

uzabyoz




Zatgcznik nr 4
do Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy przy urzqdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych w Miejskim Zaktadzie
Gospodarki Odpadami Komunalnymi 5p. z 0.0. w Koninie
Zaktad Termicznego Unieszkodliwiania Odpadow Komunalnych, Zaktad Mechanicznego Przetwarzania Odpadéw

Wzér polecenia pisemnego wykonania prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach energetycznych -
strona pierwsza

oryginat / kopia

Wypetni¢ czytelnie. Poprawki w tekscie s3 niedozwolone

1: Kierujgcemu zespotem /nadzorujacemu*

Planowany termin rozpoCzZECia PraCy «wuwoeusssmsmnssissssssussenasssssisssssa s 2055 I BedZ: i
Planowany termin zakONCZENIa PraCy ..ot e 200 ri godz .
KOOrdyNator (Mg i NAZWISKO) wuvusueresssrssissersussssssssssesisss s s s
Koordynujacy (imie i nazwisko lub SEANOWISKO) weverrrrenereeseieiesanansise sttt e

Dopuszczajacy (imig i nazwisko JUD STANOWISKO) vevverenieererssrcriesissssssssess s st

N o v oA W N

Warunki i érodki ochronne zapewniajgce bezpieczne przygotowanie i wykonanie poleconych prac.

8. Numery i 0znaczenia zatgCzniKOW: wouewuciueriussesssisssississs s

9. PlanOWaNe PrZErWY W CZASIE PIACY: eureecsresssssssusssssusssssissmasiassissssasssssssisssasisnssssessissarsnssssanssiios et e

(podpis poleceniodawcy)
10. ZIMIANY W POIBCEMILE wevvvvuesriusirssssesssssassssssamssas b

(data) (podpis poleceniodawcy)
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Zalgeznik nr 5
do Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy przy urzqdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych w Miejskim Zaktadzie
Gospodarki Odpadami Komunalnymi Sp. z 0.0. w Koninie
Zaktad Termicznego Unieszkodliwiania Odpadow Komunalnych, Zaklad Mechanicznego Przetwarzania Odpadow

Zatacznik do Polecenia wykonania pracy Nr.....conieiiiicnnns ;

Protokat
zabezpieczenia przeciwpoZarowego prac w miejscach o zagrozeniu
pozarowym lub wybuchowym
s [ 1| - A

Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego strefy wykonania prac oraz ilosci i rodzaj
podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia miejsca prac:

Sposob zabezpieczenia przeciwwybuchowego strefy wykonania prac zaliczonej do strefy...... &
zagrozenia wybuchem:

(imig i nazwisko lub stanowisko)

Osoba odpowiedzialna za nadzér nad stanem zabezpieczenia pozarowego podczas
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:

(imie i nazwisko)
Osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie kontroli strefy pracy:

(podpis poleceniodawcy)

Nie stwierdzono zaniedban, ktére mogtyby by¢ przyczyna powstania pozaru

Czytelny podpis osoby zobowigzanej do przeprowadzenia kontroli strefy pracy

Data i godz. kontroli | Przed rozpoczgciem prac:

Data i godz. kontroli | Po 2 godzinach od zakorczenia prac:

Data i godz. kontroli | Po 4 godzinach od zakoriczenia prac:

*) Podac rodzaj strefy zgodnie z dokumentem zabezpieczenia przed wybuchem opracowanym zgodnie z przepisami
dotyczacymi minimalnych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy, zwigzanymi z mozliwoscig wystapienia w miejscu pracy
atmosfery wybuchowej.

35



A MIEJSKI ZAKLAD
§ GOSPODARKI! CDPADAMI
KOMUNALNYMI SPOLKA Z O.0.

Uchwala nr 7/03/2016
Zarzgdu
Miejskiego Zakladu Gospodarki Odpadami Komunalnymi Sp. z o.0.
z siedziba w Koninie

z dnia 31.03.2016r.

w sprawie: wprowadzenia w zycie Instrukcji organizacji bezpieczne] pracy przy urzadzeniach
1 __instalacjach elektroenergetycznych w  Miejskim  Zakladzie Gospodarki Odpadami
Komunalnymi Sp. z 0.0. Zaklad Termicznego Unieszkodliwiania Odpaddéw (ZTUOK), Zaklad
Mechanicznego Przetwarzania Odpadéw (ZMPO).

Na podstawie art. 19 pkt 2 Umowy spotki z ograniczong odpowiedzialnoscia (tekst jednolity na
dzien 16.06.2015 r.) i1 Regulaminu Zarzadu MZGOK Sp. z o.0., Zarzad Miejskiego Zaktadu
Gospodarki Odpadami Komunalnymi Sp. z 0.0. z siedzibg w Koninie uchwala co nastepuje:

§1

Wprowadza si¢ do stosowania w Miejskim Zaktadzie Gospodarki Odpadami Komunalnymi Sp.
z 0.0. Instrukcje organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych w Miejskim Zaktadzie Gospodarki Odpadami Komunalnymi Sp. z o.0.,
ktora stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Nadzor nad przestrzeganiem postanowien instrukeji, o ktéorych mowa w § 1 sprawuje
prowadzacy eksploatacje.

§3

Kierownicy komorek organizacyjnych sa zobowiazani zapozna¢ z postanowieniami  niniejszej
instrukcji wyznaczonych pracownikow.

§4

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podpisania z mocg obowigzujacg od dnia 01 kwietnia 2016r.

Zarzad Miejskiego Zakladu
Gospodarki Odpadami Komunalnymi
Sp. z o.o0.
Prezes Zarzadu -
-

mgr W!ski



